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नरेन्द्र मोहन 

ननदेर्क/राष्ट्र ीय र्कग रा संस्थान, कानपुर  
  

 

  राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर र्ी ई-राजभाषा 

पत्रिर्ा शर्क रा भारती  र्ा यह अंर् आपरे् समु्मख 

प्रसु्तत र्रते हुए मुझे प्रसन्नता र्ी अनुभूत्रत हो रही है।  

 तर्नीर्ी रे् इस युग में, समय रे् साथ 

गत्रतशील होते हुए शर्क रा भारती रे् इस ई- अंर् र्ो  

हररत ऊजाक रे् थीम पर आधाररत त्रर्या गया है। शर्क रा 

भारती रे् माध्यम से प्रासंत्रगर् तर्नीर्ी त्रिषयो ंर्ो त्रहंदी 

में आपरे् समक्ष रखने र्ा प्रयास त्रर्या गया है। त्रहंदी में 

तर्नीर्ी पुस्तर्ो ंर्ा अभाि एर् चुनौती है, इस त्रदशा में 

र्ायक र्रने र्ा मैं सभी से आह्वान र्रता हं। संस्थान 

राजभाषा र्ायाकन्वयन रे् अपने संिैधात्रनर् दात्रयत्व रे् अनुपालन रे् प्रत्रत सतत् प्रयत्नरत है। इसी क्रम में 

संस्थान द्वारा चीनी त्रमलो ंरे् रु्शल संचालन हेतु त्रहंदी में एर् मागकदत्रशकर्ा र्ा प्रर्ाशन त्रर्या गया है। लमे्ब 

समय से मांग र्ी जा रही इस मागकदत्रशकर्ा र्ी प्रयोगर्ताकओ ंद्वारा अतं्यत सर्ारात्मर् प्रत्रतत्रक्रया प्राप्त हुई है।  

सरर्ारी र्ामर्ाज से जुडे होने रे् नाते हम सबर्ा यह अत्रनिायक दात्रयत्व है त्रर् हम राजभाषा रे् 

प्रचार-प्रसार में अपना अमूल्य सहयोग दें।  

मुझे त्रिश्वास है त्रर् शर्क रा भारती र्ा यह अंर् भी अपने प्रर्ाशन र्ी साथकर्ता र्ो त्रसद्ध र्रेगा। 

पत्रिर्ा प्रर्ाशन से जुडे सभी सुधीजनो ंर्ो मेरी हात्रदकर् बधाई, शर्क रा भारती रे् सफल प्रर्ाशन रे् त्रलए मेरी 

शुभर्ामनाएं । 

 

 

निदेशक की कलम से 
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 भाषा प्रयोग पर त्रनभकर र्रती है। त्रजतना अत्रधर् हम त्रजस भाषा र्ा त्रलखने, पढ़ने एिं बोलने में प्रयोग 

र्रें गे उतना ही अत्रधर् उसर्ा संिधकन होगा। भाषा रे् प्रचार-प्रसार में पि, पत्रिर्ाओ ंर्ा बडा महत्वपूर्क 

योगदान होता है। त्रहंदी एर् ऐसी भाषा है त्रजसर्ी प्रचुर सात्रहत्यत्यर् सम्पदा ि सशक्त व्यार्रर् है। संघ रे् 

र्ामर्ाज से जुडे होने  रे् नाते हम सबर्ा दात्रयत्व राजभाषा र्ायाकन्वयन र्ो गत्रत देना और राजभाषा रे् 

प्रचार-प्रसार रे् त्रलए अनुरू्ल िातािरर् तैयार र्रना है। राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर र्ी ई-राजभाषा 

पत्रिर्ा र्ा प्रसु्तत अंर् इसी तथ्य र्ो ध्यान में रखर्र त्रर्या गया एर् प्रयास है।   

 आइए, त्रहंदी रे् प्रचार-प्रसार से जुड र्र अपने नैत्रतर् एिं संिैधात्रनर् दात्रयत्व र्ा त्रनिकहन र्रें ।  

मैं पत्रिर्ा रे् संरक्षर् ि अमूल्य मागकदशकन प्रदान र्रने िाले त्रनदेशर् महोदय रे् प्रत्रत, सभी 

रचनार्ारो ंतथा पत्रिर्ा प्रर्ाशन में योगदान र्रने िाले  सभी सुधीजन रे् प्रत्रत हात्रदकर् आभार व्यक्त र्रती 

हूँ।  

                                                             

मल्लिका निवेदी 

सहायक ननदेर्क (राजभाषा) 
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चीनी की रु्णवत्ता - बदलता भारतीय पररदृश्य 

नरेन्द्र मोहन 

ननदेर्क, राष्ट्र ीय र्कग रा संस्थान, कानपुर 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय 

चीनी उत्पादन रे् मामले में भारत न रे्िल दूसरी सबसे बडी िैत्रश्वर् इर्ाई है िरन् सबसे बडा 

उपभोक्ता भी है। मांग आपूत्रतक में असंतुलन, चीनी र्ी खपत और स्वास्थ्य से संबंत्रधत मुदे्द, उपभोक्ताओ ंर्ी 

प्राथत्रमर्ताओ ंमें बदलाि, त्रिशेष रूप से औद्योत्रगर् उपभोक्ताओ ंर्ी प्राथत्रमर्ताएं और गुर्ित्ता रे् बारे में 

बढ़ती जागरूर्ता ने भारतीय चीनी उद्योग द्वारा, चीनी उत्पादन रर्नीत्रत र्ी समीक्षा र्ो आिश्यर् बना त्रदया 

है। 

त्रपछले रु्छ िषों में चीनी र्ी गुर्ित्ता रे् बारे में आम उपभोक्ता र्ी पसंद और धारर्ा में र्ाफी 

बदलाि आया है। उपभोक्ता गुर्ित्ता मापदंडो,ं उत्पादन रे् स्रोत, सुरत्रक्षत प्रॉसेत्रसंग और पैरे्त्रजंग रे् बारे में 
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अत्रधर् जागरूर् है। चंूत्रर्  भारत में चीनी र्ी बडी मािा र्ा उपयोग थोर् उपभोक्ताओ ंद्वारा त्रर्या जाता है, 

त्रजसमें पेय पदाथक, फामाक, बेर्री, र्ने्फक्शनरी और त्रमठाई उद्योग शात्रमल हैं, इसत्रलए गुर्ित्ता मानदंड 

अत्रधर् त्रित्रशष्ट् और र्डे हो जाते हैं। अत्रधर्ांश देशो ंमें ऐसी चीनी अत्रतररक्त लागत पर उत्पात्रदत र्ी जाती है 

और उसे प्रीत्रमयम मूल्य भी त्रमलता है। 

नवनर्ष्ट् र्कग रा के प्रकार 

यद्यत्रप बाजार में र्ई प्रर्ार र्ी त्रित्रशष्ट् शर्क राएूँ  उपलब्ध हो सर्ती हैं, लेत्रर्न इनमें से रु्छ हैं त्रजनर्ा 

ज्यादातर व्यापार होता है: 

1. ब्राउन या सॉफ्ट शर्क रा 

2. त्रलत्रिड शर्क रा 

3. र्ने्फक्शनरी शर्क रा (पाउडर चीनी या इन्सटैंट चीनी) 

4. कू्यब शर्क रा 

5. र्ैं डी शर्क रा (सफेद र्ैं डी, ब्राउन र्ैं डी, रॉर् र्ैं डी चीनी) 

6. फॉन्डेंट शर्क रा (सह-त्रक्रस्टलीर्रर् द्वारा डर ाई फॉन्डेंट चीनी, माइक्रो पले्वराईजेशन द्वारा डर ाई फॉन्डेंट चीनी, 

उपयोग रे् त्रलए तैयार आइत्रसंग चीनी) 

7. अमॉरफस शर्क रा 

8. प्रारृ्त्रतर् चीनी रे् दाने (गुड रे् दाने, शहद रे् दाने, मेपल रे् दाने)। 

9. र्म जीआई र्ी शर्क रा 

10. स्वादयुक्त शर्क रा 

चीनी की खपत और नवनर्ष्ट् र्कग रा के उत्पादन को प्रभानवत करने वाले के्षि 

व्यस्त जीिनशैली और आहार संबंधी प्राथत्रमर्ताओ ंमें बदलाि जैसे र्ारर् बेर्री िसु्तओ ंर्ी बढ़ती 

खपत रे् फलस्वरूप बेत्ररं्ग सामग्री र्ी मांग र्ो बढ़ा रहे हैं। इसरे् अलािा त्रिर्त्रसत देशो ं में लोगो ं र्ी 

त्रदनचयाक में बदलाि रे् साथ-साथ खाने रे् त्रलए सुत्रिधाजनर् तैयार िसु्तओ ंर्ी बढ़ती मांग से त्रित्रशष्ट् शर्क रा 

र्ी मांग बढ़ने र्ी उम्मीद है। बेर्री और र्ने्फक्शनरी उत्पादो ंर्ी बढ़ती खपत से खाद्य और पेय उद्योग में 

त्रित्रशष्ट् शर्क रा र्ी त्रबक्री रे् त्रलए त्रिर्ास रे् अिसर त्रमलने र्ी उम्मीद है। 

बेर्री उत्पादो ंर्ी उच्च मांग, बाजार रे् त्रलए प्रमुख पे्ररर् र्ारर्ो ंमें से एर् है। पेय उद्योग भी ऐसे 

उत्पाद अत्रधर् पेश र्र रहा है जो त्रित्रशष्ट् शर्क रा र्ा उपयोग र्ररे् बनाए जाते हैं। दुत्रनया भर में बेर्री और 

र्ने्फक्शनरी उद्योग में जबरदस्त िृत्यद्ध से आने िाले िषों में त्रित्रशष्ट् शर्क रा र्ी त्रबक्री में तेजी आने र्ी 

संभािना है, और इसर्ा बाजार मूल्य 2031 तर् लगभग 7% सीएजीआर बढ़ने र्ा अनुमान है।   
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रु्शल बेर्रो ंर्ी संख्या में िृत्यद्ध रे् र्ारर् त्रपछले दशर् में रै्स्टर चीनी र्ी मांग बढ़ी है। हालाूँत्रर्  

बेर्री उद्योग दुत्रनया भर में त्रित्रशष्ट् शर्क रा र्ा सबसे बडा उपभोक्ता बना हुआ है, जो रु्ल बाजार मूल्य र्ा 

लगभग 30% है। 

नवनर्ष्ट् र्कग रा की नबक्री पर बेकरी उत्पादो ंकी बढ़ती खपत का प्रभाव 

भारत जैसी उभरती अथकव्यिस्थाओ ंमें पत्रिमी बेर्री उत्पादो ंर्ी मांग में िृत्यद्ध, त्रित्रशष्ट् शर्क रा उद्योग रे् 

त्रलए एर् प्रमुख उते्प्ररर् र्ी तरह है। एत्रशया प्रशांत और लैत्रटन अमेररर्ा जैसे उभरते बाजारो ंमें स्वदेशी 

बेर्री उत्पाद उद्योग र्ी िृत्यद्ध रे् बाजार त्रिस्तार रे् त्रलए एर् प्रमुख र्ारर् बनने र्ी आशा है। 

ग्राहर्ो ं र्ी बढ़ती रुत्रच रे् र्ारर्, भारत सत्रहत उभरती अथकव्यिस्थाओ ं में घरेलू बेर्री उत्पाद 

त्रित्रनमाकर् में उिेखनीय िृत्यद्ध होने र्ी उम्मीद है, त्रजसरे् पररर्ामस्वरूप आने िाले समय में त्रित्रशष्ट् शर्क रा 

र्ी मांग में अच्छी िृत्यद्ध होगी। 

ठंडे् पेय और चीनी का सेवन 

जीिनशैली में बदलाि, बढ़ते शहरीर्रर् और खान-पान र्ी बदलती आदतो ंरे् र्ारर् भारत में त्रपछले 

दस िषों रे् दौरान र्ोल्ड त्रडर ंर् र्ी खपत में िृत्यद्ध देखी गई है। छोटे से लेर्र बडे पैर् िाली र्ोल्ड त्रडर ंर् र्ी 

बोतलो ंर्ी उपलब्धता ने भी र्ोल्ड त्रडर ंर् र्ी खपत बढ़ा दी है। शीतल पेय अब आम तौर पर 600 त्रमलीलीटर 

र्ी बोतलो ंमें बेचे जाते हैं, त्रजसर्ा अथक है त्रर् लोग, प्रते्यर् बडे शर्क रा पेय रे् साथ 16 पैरे्ट (चम्मच) तर् 

चीनी र्ा उपभोग र्र रहे हैं। 

शर्क रा पेय  शर्क रा पैक्स (1सैशे पैरे्ट = 4ग्राम चीनी 

1 लेिल टीएसपी = 4 ग्राम चीनी) 

त्रनयत्रमत सॉफ्ट त्रडर ंर् 600 त्रम.ली.  16 पैक्स (64 ग्राम) 

त्रनयत्रमत सॉफ्ट त्रडर ंर् 375 त्रम.ली  रै्न 10 पैक्स (40 ग्राम ) 

एनजी त्रडर ंर् (250 त्रम.ली ) 6 पैक्स (27 ग्राम ) 

स्पोट्कस त्रडर ंर् (600 त्रम.ली ) 9 पैक्स (36 ग्राम ) 

त्रिटात्रमन नू्यत्रटर एंट स्टाइल (600 त्रम.ली ) 7 पैक्स (29 ग्राम ) 

फू्रट त्रडर ंर् (250 त्रम.लीl) (“पॉप टॉप” 25% ऑरेंज 

जूस) 

6.5 पैक्स (26 ग्राम) 

र्ॉत्रडकयल (250 त्रम.ली ) (बै्लर् र्रंट, 25% जूस, 

त्रनदेशानुसार त्रनत्रमकत) 

6 पैक्स (22.75 ग्राम )  

 

चॉकलेट में चीनी की खपत 

बाजार अब त्रित्रभन्न प्रर्ार र्ी चॉर्लेट से भर गए हैं और हर प्रर्ार र्ी चॉर्लेट में चीनी र्ी मािा 

अलग-अलग होती है। डार्क  चॉर्लेट,  त्रजसमें र्ोर्ो र्ी मािा अत्रधर् होती है और  दूध या सफेद चॉर्लेट 
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र्ी तुलना में बहुत र्म चीनी होती है। नीचे दी गयी तात्रलर्ा 10 ग्राम चॉर्लेट यानी एर् मानर् भाग में चीनी 

र्ी मािा दशाकती है- 

चॉर्लेट रे् प्रर्ार  10 ग्राम चॉर्लेट में चीनी र्ी मािा ग्राम में   

डार्क  चॉर्लेट  70% 2.1 

डार्क  चॉर्लेट  40% 4.0 

त्रमल्क चॉर्लेट  5.0 

व्हाइट चॉर्लेट  5.7 

एर् औसत व्यत्यक्त रे् त्रलए प्रत्रतत्रदन अनुशंत्रसत चीनी र्ी अत्रधर्तम मािा में डार्क  चॉर्लेट र्ा एर् 

त्रहस्सा 4%, त्रमल्क चॉर्लेट र्ा एर् त्रहस्सा 10% और सफेद चॉर्लेट र्ा एर् त्रहस्सा 11% र्ा योगदान देता 

है (त्रिश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा दृढ़ता से अनुशंत्रसत)। त्रदलचस्प बात यह है त्रर् हर त्रदन उत्रचत मािा में चॉर्लेट 

खाना संतुत्रलत आहार र्ा त्रहस्सा हो सर्ता है। 

आइसक्रीम में चीनी की खपत 

आइसक्रीम एर् और ऐसा खाद्य उत्पाद है त्रजसर्ी बडी मािा में खपत होती है। सामान्य तौर पर 

आइसक्रीम में सुक्रोज ('चीनी'), इनिटक शुगर, र्ॉनक स्टाचक हाइडर ोलाइजेट त्रसरप (सीएसएस), उच्च माल्टोज 

त्रसरप, फु्रक्टोज या उच्च फु्रक्टोज त्रसरप, माल्टोडेक्सत्रटर न, डेक्सटर ोज, मेपल त्रसरप या मेपल चीनी, शहद, ब्राउन 

शुगर और लैक्टोज होते हैं। क्योतं्रर् ये स्वीटनसक आहार में मैटाबॉत्रलत्रजबल ऊजाक र्ा योगदान र्रते हैं , र्भी-

र्भी उन्हें 'पोषर्' या 'रै्लोरी' स्वीटनसक र्हा जाता है। पोषर् स्वीटनर र्ा सबसे आम त्रिर्ल्प सुक्रोज (10-

12%) और सीएसएस (3-5%) र्ा संयोजन है। नीचे एर् तात्रलर्ा है जो आइसक्रीम रे् त्रलए सुझाए गए त्रित्रभन्न 

घटर्ो ंरे् त्रमश्रर् र्ो दशाकती है- 

भारत में चीनी की खपत का पैटनग 

आईसक्रीम रे् त्रलए सुझाए गए त्रित्रभन्न घटर्ो ंरे् त्रमश्रर्  

कम्पोऩिर्न % 

त्रमल्क फैट 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 

फैट रत्रहत त्रमल्क सॉत्रलड्स 11.0 11.0 10.5 10.5 10.0 10.0 9.5 

सूक्रोज 10.0 10.0 12.0 14.0 14.0 15.0 16.0 

र्ॉनक त्रसरप सॉत्रलड्स 5.0 5.0 4.0 3.0 2.0 - - 

सै्टबलाइजर 0.35 0.35 0.30 0.30 0.25 0.20 0.15 

इमत्यिफायर 0.15 0.15 0.15 0.12 0.10 0.10 - 

रु्ल सॉत्रलड्स 36.5 37.5 38.95 40.92 40.35 40.3 41.65 

प्रर्ार रे् अनुसार अत्यत्रधर् पररितकनीय,सामान्यतया त्रनमाकता र्ी अनुशंसा र्ा अनुपालन त्रर्या जाता है।  
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िैत्रश्वर् स्तर पर, चीनी र्ी रु्ल खपत प्रत्रत िषक 2.0% से रु्छ ही र्म रे् रुप में बढ़ रही है,  प्रत्यक्ष या 

टेबल-टॉप खपत में फै्लट या धीमी गत्रत से िृत्यद्ध हुई है जबत्रर् चीनी युक्त उत्पादो ंरे् माध्यम से औद्योत्रगर् (या 

अप्रत्यक्ष) खपत में तेजी से िृत्यद्ध हुई है। चीनी रे् प्रत्यक्ष उपयोग र्ी र्ीमत पर औद्योत्रगर् खपत में त्रनरंतर 

िृत्यद्ध रे् पीछे र्ारर् हैं: 

• जनसांत्यख्यर्ीय पररितकन, 

• आय िृत्यद्ध, 

• सुत्रिधाजनर् भोजन, चीनी युक्त र्ने्फक्शनरी और शीतल पेय रे् अत्रधर् उपयोग र्ी ओर उनु्मख शहरी 

आबादी र्ी त्रहसे्सदारी में िृत्यद्ध, जैसा त्रर् पहले पैराग्राफ में भी चचाक र्ी गई है। 

दुत्रनया रे् सबसे बडे चीनी उपभोक्ता भारत र्ी बात र्रें  तो  देश में चीनी र्ा रु्ल उपयोग 2005 में 

17.527 त्रमत्रलयन टन से बढ़र्र 2022 में लगभग 27.5 त्रमत्रलयन टन हो गया है। प्रत्रत व्यत्यक्त खपत भी 2006 

में 16.3 त्रर्लोग्राम से बढ़र्र 2021-22 में लगभग 20.0 त्रर्लोग्राम हो गई है। जो इंत्रगत र्रता है त्रर् उपभोग 

र्ी गत्रतशीलता, बढ़ते शहरीर्रर् और जीिन शैली र्ा भी स्पष्ट् प्रभाि पडने रे् अत्रतररक्त जनसंख्या और 

आय िृत्यद्ध दोनो ंसे पे्रररत होती है। 

रु्ल चीनी खपत में औद्योत्रगर् उपयोगर्ताकओ ंर्ी त्रहसे्सदारी में लगभग 60% र्ी और िृत्यद्ध देखी गई 

है। पहले त्रर्ए गए सिेक्षर्ो ंऔर उपलब्ध ररपोटों रे् अनुसार, भारतीय बाजार में रु्ल चीनी खपत में थोर् 

उपभोक्ताओ ंर्ा योगदान 58-62% है। 

ननष्कषग 

चीनी र्ी गुर्ित्ता र्ी आिश्यर्ता अब एर् त्रित्रशष्ट् के्षि है, अतः  उसी रे् अनुसार योजना बनाई जानी 

चात्रहए। इस उदे्दश्य रे् त्रलए एर् व्यािसात्रयर् रर्नीत्रत अपनाने र्ी आिश्यर्ता है, त्रजससे त्रित्रभन्न स्वास्थ्य 

समस्याओ ंरे् त्रलए चीनी रे् एर्माि दोषी होने रे् उपभोक्ताओ ंरे् संदेह र्ो दूर र्रने रे् साथ-साथ चीनी र्ो 

प्रीत्रमयम र्ीमतो ंपर बेचने में भी मदद त्रमलेगी, फलस्वरूप अत्रधर् राजस्व प्राप्त होगा। त्रनष्कषकतः  भत्रिष्य रे् 

त्रलए यही पररर्ल्पना है त्रर् आिश्यर्ता रे् अनुसार अन्य के्षिो ंर्ो भी आपूत्रतक र्रते हुए आम उपभोक्ताओ ं

र्ी खपत रे् त्रलए एर् स्वास्थ्यर्र चीनी उपलब्ध र्राना संभि होगा। 

-------------- 
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 हररत हाइड्र ोजन: भनवष्य का ईिंन 

र्ानलनी कुमारी, ररसचग स्कॉलर 

 

आधुत्रनर् युग में, ऊजाक र्ा सही और साफ़ उपयोग र्रने र्ी चुनौती सामने है। बढ़ती जनसंख्या और 

उच्चतम ऊजाक आिश्यर्ताओ ंरे् र्ारर्, एर् त्यस्थर और साफ़ ऊजाक स्रोत र्ी तलाश बढ़ रही है। इस समस्या 

र्ा समाधान हररत हाइडर ोजन में हो सर्ता है, जो एर् भत्रिष्य र्ी ऊजाक स्रोत रे् रूप में उभर रहा है। 

➢ हररत हाइड्र ोजन क्या है?  

हाइडर ोजन एर् अद्भुत और उपयोगी तत्व है जो अत्रधर्ांशत: प्रारृ्त्रतर् रूप से त्रमलता है। हाइडर ोजन 

गैस र्ा सबसे सामान्य रूप है और यह उदाहरर् स्वरूप से पानी (H2O) में पाया जाता है। हररत हाइडर ोजन 

र्ा उत्पादन त्रित्रभन्न प्रत्रक्रयाओ ंरे् माध्यम से त्रर्या जा सर्ता है, जो इसे एर् स्वच्छ ऊजाक स्रोत बनाते हैं। 

 

➢ हररत हाइड्र ोजन के उत्पादन की प्रनक्रयाओ ंका मूल्यांकन 

हररत हाइडर ोजन र्ा उत्पादन इलेक्ट्र ोनलनसस नामर् एर् प्रत्रक्रया रे् माध्यम से त्रर्या जाता है, जहां 

पानी (H2O) र्ो त्रबजली र्ा उपयोग र्ररे् हाइडर ोजन (H2) और ऑक्सीजन (O2) में त्रिभात्रजत त्रर्या जाता है, 

जो आमतौर पर पिन या सौर ऊजाक जैसे निीर्रर्ीय स्रोतो ंसे उत्पन्न होती है। 

 

 

 

 

 

मीथेन पायरोनलनसस िह प्रत्रक्रया है त्रजसमें र्ाबकन और हाइडर ोजन रे् बीच रासायत्रनर् बंधन र्ो तोडने रे् 

त्रलए मीथेन (CH₄) पर थमकल ऊजाक लागू र्ी जाती है, त्रजससे हाइडर ोजन गैस और त्रबना CO2 उत्सजकन िाला 
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एर् ठोस र्ाबकन उत्पाद उत्पन्न होता है। (ररएक्टर र्ी दक्षता रे् आधार पर मीथेन र्ा रे्िल एर् छोटा सा 

त्रहस्सा प्रत्रतत्रक्रया रत्रहत रहता है)। 

 

➢ चीनी उद्योर् से हररत हाइड्र ोजन के उत्पादन की संभावनाएँ 

चंूत्रर् चीनी उद्योग बायोमास आधाररत स्वच्छ, हररत और निीर्रर्ीय ऊजाक और त्रफल्टर रे्र् (पे्रस 

मड) र्ा उत्पादन र्रता है, इसत्रलए हररत हाइडर ोजन रे् उत्पादन रे् त्रलए दोनो ंमागों पर त्रिचार त्रर्या जा 

सर्ता है जैसा त्रर् इसमें त्रदखाया गया है। 

 

➢ हररत हाइड्र ोजन का उपयोर्  

पररवहन: हररत हाइडर ोजन र्ो िायरस त्रनत्रमकत इंजनो ं में इसे्तमाल त्रर्या जा सर्ता है, त्रजससे िाहनो ं रे् 

इत्रमशन र्ो र्म त्रर्या जा सर्ता है। 

ऊजाग संग्रहण: हररत हाइडर ोजन र्ो ऊजाक र्ा एर् स्थायी स्तर पर रखने रे् त्रलए उपयोग त्रर्या जा सर्ता है, 

त्रजससे ऊजाक संग्रहर् र्ी समस्याएं हल हो सर्ती हैं। 

            ेस म 

    

                                    
           

                               
         

                              

           

                

           

चीनी उद्योर् और हररत हाइड्र ोजन के उप उत्पाद
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उद्योर्: उद्योगो ंमें हाइडर ोजन र्ा उपयोग ऊजाक स्रोत रे् रूप में हो सर्ता है और उच्च तापमान और दबाि 

रे् के्षिो ंमें इसर्ा उपयोग त्रर्या जा सर्ता है। 

भौनतकी उपयोर्: हाइडर ोजन र्ो उच्चतम त्रशक्षा रे् के्षिो ंमें इसे्तमाल र्रने रे् त्रलए उतृ्कष्ट् उपयोग त्रर्या जा 

सर्ता है, जैसे त्रर् ऊजाक त्रशक्षा और गैस त्रिज्ञान। 

➢ हररत हाइड्र ोजन की उत्पादन की लार्त 

हररत हाइडर ोजन र्ी उत्पादन र्ी लागत त्रित्रभन्न र्ारगर तर्नीर्ो ंऔर स्रोतो ंपर त्रनभकर र्रती है। त्रफर 

भी, त्रबजली से त्रिभाजन द्वारा हाइडर ोजन र्ा उत्पादन सामान्यत: सबसे अत्रधर् प्रचत्रलत है और इसर्ी लागत 

र्म होती है। स्थानीय ऊजाक स्रोतो ंऔर तर्नीर्ी सुधारो ंरे् साथ, हररत हाइडर ोजन र्ी उत्पादन र्ी लागत में 

और भी र्मी र्ी जा सर्ती है। 

हररत हाइडर ोजन र्ा उपयोग, उत्पादन रे् तरीरे्, और उत्पादन र्ी लागत रे् संबंध में जानर्ारी हमें 

स्वच्छ, सुरत्रक्षत, और सस्त ऊजाक स्रोतो ंर्ी त्रदशा में एर् सुस्त भत्रिष्य र्ी त्रदशा में मदद र्र सर्ती है। इससे 

न रे्िल पयाकिरर् र्ो बचाने में मदद त्रमलती है, बत्यल्क भत्रिष्य में ऊजाक संर्ट से त्रनपटने रे् त्रलए एर् सशक्त 

और सुरत्रक्षत त्रिर्ल्प भी प्रदान र्रती है। 

➢ हररत हाइड्र ोजन के लाभ 

रु्िता और पयागवरण की सुरक्षा: हररत हाइडर ोजन इंजन र्ा उपयोग र्रने से र्ोई िायरस या र्ाबकन 

इत्रमशन नही ंहोता, त्रजससे प्रदूषर् र्म होता है और िायुमंडलीय गैसो ंर्ा प्रभाि भी र्म होता है। 

ऊजाग सुरक्षा: हररत हाइडर ोजन त्रित्रभन्न स्रोतो ंसे उत्पन्न हो सर्ता है और इसर्ा उत्पादन स्थानीय स्तर पर 

त्रर्या जा सर्ता है, त्रजससे ऊजाक स्वरक्षा में सुधार हो सर्ता है। 

नए रोजर्ार के सृजन: हररत हाइडर ोजन रे् उत्पादन में और इसरे् उपयोग में नए रोजगार रे् अिसर हो 

सर्ते हैं, जो आत्रथकर् त्रिर्ास र्ो बढ़ािा देगा। 

➢ हररत हाइड्र ोजन का भनवष्य 

सरकारी पहलें: र्ई देश हररत हाइडर ोजन रे् त्रलए सरर्ारी पहलें शुरू र्र चुरे् हैं जो इसे अत्रधर् प्रसार 

र्रने और उपयोग र्रने र्ी र्ोत्रशश र्र रहे हैं। 

औद्योनर्क उपयोर्: हररत हाइडर ोजन र्ा औद्योत्रगर् उपयोग त्रित्रभन्न के्षिो ंमें हो सर्ता है, जैसे त्रर् उच्चतम 

त्रशक्षा, पररिहन, उद्योग और रृ्त्रष में। 

प्रौद्योनर्की और अनुसंिान: त्रिज्ञान और प्रौद्योत्रगर्ी में हो रहे तेजी से बढ़ते सुधार ने हररत हाइडर ोजन र्ो 

और भी सुरत्रक्षत, साफ़, और अत्रधर् उपयोगी बना रहा है। 
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हररत हाइडर ोजन एर् सर्ारात्मर् और सतत ऊजाक स्रोत रे् रूप में उभर रहा है जो भत्रिष्य में हमारी 

ऊजाक आिश्यर्ताओ ंर्ो पूरा र्रने में मदद र्र सर्ता है। इसर्ा सफल उपयोग न रे्िल पयाकिरर् र्ो 

बचाएगा, बत्यल्क नए रोजगार र्ा सृजन र्रेगा और ऊजाक स्वाथक सुरक्षा में सुधार र्रेगा। हररत हाइडर ोजन एर् 

ऊजाक क्रांत्रत र्ा त्रहस्सा बन सर्ता है, त्रजससे हम सुरत्रक्षत, स्वस्थ और सुस्त भत्रिष्य र्ी त्रदशा में अग्रसर हो 

सर्ते हैं। 

➢ हररत हाइड्र ोजन की सुरक्षा  

नवरे्षानिकार (Regulations): हाइडर ोजन रे् साथ र्ाम र्रते समय स्थानीय और अंतरराष्ट्र ीय 

त्रिशेषात्रधर्ारो ंर्ा पालन र्रना अतं्यत महत्वपूर्क है। 

स्थानीय सुरक्षा ननयमो ं का पालन (Adherence to Local Safety Regulations): स्थानीय सुरक्षा 

त्रनयमो ंर्ा सख्ती से पालन र्रना जरुरी है तात्रर् अनुभिजनर् और सुरत्रक्षत तरीरे् से हाइडर ोजन र्ा संग्रहर् 

और उपयोग त्रर्या जा सरे्। 

पूवग-सुरक्षा का अध्ययन (Hazard Analysis): हाइडर ोजन रे् संग्रहर् और उपयोग र्ी त्यस्थत्रत में पूिक-सुरक्षा 

र्ा अध्ययन र्रना चात्रहए तात्रर् जोत्यखमो ंर्ा सही से पता लगा जा सरे् और उन्हें र्म त्रर्या जा सरे्। 

सुरक्षा सािने का प्रनर्क्षण (Training for Safety Measures): सभी स्थायी और अस्थायी र्मकचाररयो ं

र्ो हाइडर ोजन संबंत्रधत सुरक्षा उपायो ंरे् बारे में प्रत्रशत्रक्षत त्रर्या जाना चात्रहए। 

सुरक्षा के उपकरणो ंका प्रचुर प्रदान (Provision of Safety Equipment): सुरक्षा रे् उपर्रर्ो ंर्ो 

संग्रहर् स्थानो ंपर पूिक-सुरक्षा रे् त्रलए सही ढंग से प्रदान र्रना चात्रहए। 

➢ हररत हाइड्र ोजन का संग्रहण: 

रै्स के संग्रहण के्षिो ंका ननमागण (Construction of Gas Storage Facilities): हाइडर ोजन र्ो सुरत्रक्षत 

रूप से संग्रत्रहत र्रने रे् त्रलए त्रिशेष रूप से त्रडजाइन त्रर्ए गए गैस संग्रहर् सुत्रिधाएं बनाई जाती हैं। 

सुरनक्षत और तकनीकी उपाय (Safe and Technical Measures): उच्च दबाि और उच्च तापमान र्ी 

त्यस्थत्रतयो ंमें सुरक्षा सुत्रनत्रित र्रने रे् त्रलए त्रिशेष तर्नीर्ी उपायो ंर्ा अनुसरर् त्रर्या जाता है। 

रै्स के अलर्ाव की प्रणानलयाँ (Ventilation Systems): संग्रहर् स्थलो ंमें सुरत्रक्षत रूप से हाइडर ोजन र्ो 

बनाए रखने रे् त्रलए अच्छी िेंत्रटलेशन प्रर्ात्रलयो ंर्ा उपयोग त्रर्या जाता है। 

कंटेनमेंट और इमजेंसी उपाय (Containment and Emergency Measures): हाइडर ोजन रे् संग्रहर् 

के्षिो ंमें रं्टेनमेंट और इमजेंसी उपायो ंर्ो ध्यान में रखर्र सुरक्षा र्ो बढ़ािा त्रदया जा सर्ता है। 

इन सुरक्षा और संग्रहर् उपायो ंर्ा पालन र्ररे् हम हररत हाइडर ोजन र्ो सुरत्रक्षत रूप से संग्रत्रहत र्र 

सर्ते हैं और इसर्ा उपयोग र्ई उद्योगो ंमें र्र सर्ते हैं त्रबना त्रर्सी जोत्यखम रे्। 
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➢ हररत हाइड्र ोजन की संभावनाएँ 

नवीकरणीय ऊजाग एकीकरण: हररत हाइडर ोजन अत्रतररक्त निीर्रर्ीय ऊजाक रे् भंडारर् और रु्शल 

उपयोग र्ी अनुमत्रत देता है, त्रजससे पिन और सौर जैसे स्रोतो ंर्ी आंतरात्रयर् प्ररृ्त्रत र्ो संतुत्रलत र्रने में 

मदद त्रमलती है। 

ड्ीकाबोनाइनजंर् उद्योर्: यह स्टील और सीमेंट उत्पादन जैसी औद्योत्रगर् प्रत्रक्रयाओ ं रे् त्रलए एर् स्वच्छ 

त्रिर्ल्प प्रदान र्रता है, जो पारंपररर् रूप से हाइडर ोजन उत्पादन रे् त्रलए जीिाश्म ईंधन पर त्रनभकर हैं। 

पररवहन ईिंन: हररत हाइडर ोजन पररिहन रे् त्रित्रभन्न तरीर्ो ंरे् त्रलए एर् त्रटर्ाऊ ईंधन हो सर्ता है, जो 

हेिी-डू्यटी पररिहन और त्रशत्रपंग जैसे के्षिो ंमें पारंपररर् ईंधन रे् त्रलए एर् स्वच्छ त्रिर्ल्प प्रदान र्रता है। 

ऊजाग भंड्ारण: हररत हाइडर ोजन ऊजाक भंडारर् रे् एर् रूप रे् रूप में र्ायक र्रता है, जो निीर्रर्ीय ऊजाक 

स्रोतो ंर्ी पररितकनशीलता से जुडी चुनौत्रतयो ंर्ा समाधान र्रने में मदद र्रता है।  

नवद्युत उत्पादन: इसर्ा उपयोग त्रबजली संयंिो ंमें स्वच्छ ईंधन स्रोत रे् रूप में त्रर्या जा सर्ता है, जो 

त्रबजली उत्पादन के्षि में ग्रीनहाउस गैस उत्सजकन में र्मी लाने में योगदान देगा। 

नौकरी सृजन: हररत हाइडर ोजन उद्योग र्ा त्रिर्ास अनुसंधान, त्रिर्ास, त्रित्रनमाकर् और व्यापर् हाइडर ोजन 

मूल्य शंृ्रखला में रोजगार रे् अिसर पैदा र्रता है। 

आनथगक नवकास: हररत हाइडर ोजन में आत्रथकर् त्रिर्ास र्ो प्रोत्सात्रहत र्रने र्ी क्षमता है, त्रिशेष रूप से प्रचुर 

निीर्रर्ीय संसाधनो ंिाले देशो ंरे् त्रलए जो हररत हाइडर ोजन बाजार में प्रमुख त्यखलाडी बन सर्ते हैं। 

वैनिक ऊजाग संक्रमण: हररत हाइडर ोजन में आत्रथकर् त्रिर्ास र्ो प्रोत्सात्रहत र्रने र्ी क्षमता है, त्रिशेष रूप से 

प्रचुर निीर्रर्ीय संसाधनो ंिाले देशो ंरे् त्रलए जो र्ाबकन ऊजाक प्रर्ाली प्रदान र्र सर्ते हैं , एर् बहुमुखी और 

स्वच्छ ऊजाक िाहर् र्ी पेशर्श र्रते हैं। 

नवाचार और तकनीकी प्रर्नत: हररत हाइडर ोजन प्रौद्योत्रगत्रर्यो ं र्ी खोज इलेक्टर ोत्रलत्रसस, भंडारर् और 

हाइडर ोजन उपयोग जैसे के्षिो ंमें निाचार और प्रगत्रत र्ो प्रोत्सात्रहत र्रती है। 

जलवायु पररवतगन र्मन: जीिाश्म ईंधन रे् उपयोग र्ो त्रिस्थात्रपत र्ररे्, हररत हाइडर ोजन जलिायु 

पररितकन र्ो र्म र्रने और र्ाबकन र्टौती लक्ष्ो ंर्ो प्राप्त र्रने में महत्वपूर्क योगदान देता है। 

➢ हररत हाइड्र ोजन की चुनौनतयाँ 

लार्त और प्रनतस्पिागत्मकता: हररत हाइडर ोजन र्ा उत्पादन ितकमान में पारंपररर् तरीर्ो ं र्ी तुलना में 

अत्रधर् महंगा है, जो इसे र्म प्रत्रतस्पधी बनाता है। व्यापर् रूप से अपनाने रे् त्रलए लागत में र्मी महत्वपूर्क 

है। 

बुननयादी ढांचा नवकास: हररत हाइडर ोजन उत्पादन, पररिहन और त्रितरर् रे् त्रलए आिश्यर् बुत्रनयादी ढांचे 

र्ा त्रनमाकर् एर् महत्वपूर्क चुनौती है त्रजसरे् त्रलए पयाकप्त त्रनिेश र्ी आिश्यर्ता है। 
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से्कल-अप चुनौनतयाँ: हररत हाइडर ोजन उत्पादन में बडे पैमाने र्ी अथकव्यिस्था हात्रसल र्रना एर् महत्वपूर्क 

बाधा है। लागत र्म र्रने और हररत हाइडर ोजन र्ो अत्रधर् व्यिहायक बनाने रे् त्रलए उत्पादन सुत्रिधाओ ंर्ो 

बढ़ाना आिश्यर् है। 

नवीकरणीय स्रोतो ं की आंतरानयकता: निीर्रर्ीय ऊजाक स्रोतो ं र्ी पररितकनशीलता त्रनरंतर हररत 

हाइडर ोजन उत्पादन रे् त्रलए चुनौत्रतयाूँ पैदा र्रती है, त्रजसरे् त्रलए प्रभािी ऊजाक भंडारर् समाधान र्ी 

आिश्यर्ता होती है। 

तकनीकी पररपक्वता: रु्छ हररत हाइडर ोजन प्रौद्योत्रगत्रर्याूँ, त्रिशेष रूप से इलेक्टर ोत्रलत्रसस, अभी भी त्रिर्ास 

रे् प्रारंत्रभर् चरर् में हैं और व्यापर् िात्रर्त्यज्यर् तैनाती रे् त्रलए इन्हें और अत्रधर् पररषृ्कत र्रने र्ी 

आिश्यर्ता है। 

सावगजननक िारणा और जार्रूकता: एर् व्यिहायक और त्रटर्ाऊ ऊजाक िाहर् रे् रूप में हररत हाइडर ोजन 

रे् प्रत्रत जन जागरूर्ता पैदा र्रना और उसे स्वीर्ार र्रना इसरे् सफल अपनाने रे् त्रलए आिश्यर् है। 

नीनत और ननयामक समथगन: सुसंगत और सहायर् नीत्रतयो ंऔर त्रित्रनयमो ंर्ी र्मी हररत हाइडर ोजन उद्योग 

रे् त्रिर्ास में बाधा बन सर्ती है। त्रनिेश और त्रिर्ास र्ो प्रोत्सात्रहत र्रने रे् त्रलए स्पष्ट् रूपरेखा र्ी 

आिश्यर्ता है। 

आपूनतग शंृ्रखला ल्लस्थरता: सामत्रग्रयो ं र्ी सोत्रसिंग और उत्पादन रे् पयाकिरर्ीय प्रभाि सत्रहत संपूर्क हररत 

हाइडर ोजन आपूत्रतक शंृ्रखला र्ी त्यस्थरता सुत्रनत्रित र्रना एर् चुनौती है त्रजस पर ध्यान देने र्ी आिश्यर्ता है। 

तकनीकी मानकीकरण: हररत हाइडर ोजन प्रौद्योत्रगत्रर्यो ंर्ा मानर्ीर्रर् अंतरसंचालनीयता और व्यापर् 

रूप से अपनाने र्ी सुत्रिधा प्रदान र्र सर्ता है, लेत्रर्न उद्योग में आम सहमत्रत हात्रसल र्रना चुनौतीपूर्क हो 

सर्ता है। 

बू्ल हाइड्र ोजन से प्रनतस्पिाग: हररत हाइडर ोजन र्ो नीले हाइडर ोजन से प्रत्रतस्पधाक र्ा सामना र्रना पडता है, 

जो र्ाबकन रै्प्चर और भंडारर् रे् साथ प्रारृ्त्रतर् गैस र्ा उपयोग र्ररे् उत्पात्रदत त्रर्या जाता है। त्रनम्न-

र्ाबकन अथकव्यिस्था में समग्र पररितकन रे् त्रलए इन दोनो ंदृत्रष्ट्र्ोर्ो ंरे् बीच संतुलन बनाना महत्वपूर्क है। 

हररत हाइडर ोजन र्ी क्षमता र्ो अत्रधर्तम र्रने और त्रटर्ाऊ और र्म र्ाबकन िाले भत्रिष्य में इसर्ी 

भूत्रमर्ा सुत्रनत्रित र्रने रे् त्रलए इन चुनौत्रतयो ंर्ा समाधान र्रना आिश्यर् होगा। इन बाधाओ ंपर र्ाबू पाने 

रे् त्रलए सरर्ारो,ं उद्योगो ंऔर शोधर्ताकओ ंरे् बीच सहयोग महत्वपूर्क है। 

➢ नेट जीरो एनमर्न्स के प्रनत प्रनतबिता और हररत हाइड्र ोजन 

की भूनमका 

शुद्ध-शून्य उत्सजकन प्राप्त र्रने र्ी प्रत्रतबद्धता जलिायु पररितकन 

र्ो संबोत्रधत र्रने और अत्रधर् त्रटर्ाऊ और पयाकिरर् रे् अनुरू्ल 

िैत्रश्वर् अथकव्यिस्था में पररितकन र्ी त्रदशा में एर् महत्वपूर्क र्दम है। 

नेट जीरो र्ा तात्पयक िायुमंडल में उत्सत्रजकत ग्रीनहाउस गैसो ंर्ी मािा 
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और हटाए गए या ऑफसेट र्ी मािा रे् बीच संतुलन से है। ग्लोबल िात्रमिंग और उससे जुडे प्रभािो ंर्ो सीत्रमत 

र्रने रे् त्रलए इस संतुलन र्ो हात्रसल र्रना महत्वपूर्क है। हररत हाइडर ोजन इस प्रत्रतबद्धता में महत्वपूर्क 

भूत्रमर्ा त्रनभाता है क्योतं्रर् यह एर् स्वच्छ और त्रटर्ाऊ ऊजाक िाहर् रे् रूप में र्ाम र्र सर्ता है। 

➢ राष्ट्र ीय हररत हाइड्र ोजन नमर्न 

भारत ने 2047 तर् ऊजाक स्वतंि बनने और 

2070 तर् शुद्ध शून्य र्ाबकन उत्सजकन हात्रसल र्रने 

र्ा लक्ष् रखा है। राष्ट्र ीय हररत हाइडर ोजन त्रमशन र्ो 

4 जनिरी 2022 र्ो र्ें द्रीय मंत्रिमंडल द्वारा मंजूरी दी 

गई थी। 

➢ 2030 तक अनुमाननत नमर्न के पररणाम हैं 

 देश में लगभग 125 गीगािॉट र्ी संबद्ध निीर्रर्ीय ऊजाक क्षमता िृत्यद्ध रे् साथ प्रत्रत िषक र्म से र्म 5 

एमएमटी (त्रमत्रलयन मीत्रटर र् टन) र्ी हररत हाइडर ोजन उत्पादन क्षमता र्ा त्रिर्ास 

रु्ल त्रनिेश रु. आठ लाख र्रोड से अत्रधर्. 

 छह लाख से अत्रधर् नौर्ररयो ंर्ा सृजन 

 जीिाश्म ईंधन आयात में संचयी र्मी रु. एर् लाख र्रोड 

 िात्रषकर् ग्रीनहाउस गैस उत्सजकन में लगभग 50 एमएमटी र्ा उपशमन। 

भारत र्ा लक्ष् 2030 से सालाना 6 त्रमत्रलयन टन हररत हाइडर ोजन र्ा उत्पादन र्ररे् अपने ऊजाक 

पररदृश्य में क्रांत्रत लाना है। यह महत्वार्ांक्षी खोज भारत रे् घरेलू उपभोग रे् आंर्डो ंरे् साथ संरेत्यखत है, 

त्रजसमें उत्पादन र्ो प्रभािशाली 10 त्रमत्रलयन टन तर् बढ़ाने र्ी आर्ांक्षा है। 

➢ ननष्कषग 

हररत हाइडर ोजन र्ा उपयोग अत्रधर् त्रटर्ाऊ और र्म र्ाबकन ऊजाक प्रर्ाली र्ी ओर संक्रमर् रे् 

िैत्रश्वर् प्रयासो ं र्ा त्रहस्सा है, जो ग्रीनहाउस गैस उत्सजकन में र्मी लाने और ग्लोबल िात्रमिंग और जलिायु 

पररितकन र्ो संबोत्रधत र्रने में योगदान देता है। हररत हाइडर ोजन रे् उत्पादन में चुनौत्रतयो ,ं त्रिशेष रूप से 

लागत और प्रत्रतस्पधाकत्मर्ता रे् संबंध में, हररत हाइडर ोजन र्ी क्षमता र्ो अत्रधर्तम र्रने और एर् त्रटर्ाऊ 

और र्म र्ाबकन भत्रिष्य में इसर्ी भूत्रमर्ा सुत्रनत्रित र्रने रे् त्रलए संबोत्रधत र्रना होगा। इन बाधाओ ंपर 

र्ाबू पाने रे् त्रलए सरर्ारो,ं उद्योगो ंऔर शोधर्ताकओ ंरे् बीच सहयोग महत्वपूर्क है। स्वच्छ और निीर्रर्ीय 

ऊजाक और बायो-गैस रे् उत्पादन रे् ससे्त स्रोत र्ी तलाश में चीनी उद्योग त्रर्फायती लागत पर इस भत्रिष्य 

रे् ईंधन र्ा उत्पादन र्रने में भूत्रमर्ा त्रनभा सर्ता है। 

------------ 
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र्ने्न की खोई से मूल्य वनिगत उत्पाद 

  ममता रु्क्ला – ररसचग स्कॉलर 

 

र्न्ना (Sugarcane, वनस्पनत नाम – Saccharum Officinarum): यह त्रिश्व र्ी एर् प्रमुख नर्दी फसल 

है त्रजससे चीनी, गुड आत्रद तैयार त्रर्या जाता है। त्रिश्व में गने्न र्ा सिाकत्रधर् उत्पादन ब्राजील में होता है तत्पिात 

भारत त्रिश्व र्ा दूसरा सबसे अत्रधर् गन्ना उत्पादर् देश है। भारत में गने्न र्ी खेती बडी संख्या में लोगो ंर्ो 

रोजगार उपलब्ध र्राने रे् साथ-साथ देश र्ो त्रिदेशी मुद्रा प्राप्त र्रने में महत्वपूर्क भूत्रमर्ा अदा र्रती है।  

र्ने्न की खोई (बर्ास): गने्न रे् पेराई रे् उपरांत बचे ठोस अपत्रशष्ट् र्ो खोई या बगास र्हा जाता है। 

आरंत्रभर् त्रदनो ंमें लोगो ंर्ो इसर्ी उपयोत्रगता र्ा पता नही ंथा परंतु आज यह निीर्रर्ीय ईंधन रे् रूप में 

जैि-ईंधन बनाने रे् अलािा र्ागज एिं ऐसे उत्पाद तैयार र्रने रे् त्रलए उपयोगी माना जाता है त्रजसर्ा 

उपयोग गृह त्रनमाकर् र्ायों में भी होता है। इसरे् ऐसे ही अन्य मूल्यित्रधकत उत्पादो ंर्ी सूची त्रनम्नित है:-  

1. प्लाल्लिक का नवकल्प खोई : आज इससे बने थाली या पे्लट ही नही ंचम्मच ि त्रगलास भी उपलब्ध हैं इस 

प्रर्ार खोई आज प्लात्यस्टर् रे् त्रिर्ल्प रे् रूप में उभरा है त्रजससे पयाकिरर् र्ो भी लाभ हो रहा है। 

इसरे् त्रलए व्यापर् बाजार भी उपलब्ध है और इस अत्रभयान में दुर्ानदारो ंर्ा भी सरर्ार र्ो भरपूर 

सहयोग प्राप्त हो रहा है।  

दुकानदारो ंका संदेर् – प्लाल्लिक छोनिए-बर्ास से नाता जोनिए। 

2. र्न्ना- पोषक फाइबर का नवकल्प : गने्न र्ी खोई ि गुड से बने त्रबत्यिट में फाइबर र्ी पयाकप्त मािा 

होती है। इसरे् सेिन से र्ब्ज जैसी समस्या र्ा त्रनदान संभि है। यह त्रबत्यिट टाइप-ii डायत्रबटीज में भी 

फायदेमंद है। िैज्ञात्रनर्ो ंर्ा दािा है त्रर् इससे रक्त में र्ोलेस्टर ॉल र्ी मािा र्ो भी त्रनयंत्रित र्रने में 

सहायता त्रमलती है।  

पूछ रहा है हर कोई – अब तक कहाँ थी खोई  
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3. र्ने्न की खोई से वेनीला : सामान्यतः  िैत्रनलीन, िेनीला बीन रे् अर्क  से प्राप्त त्रर्या जाता है। लेत्रर्न आज 

इस रासायत्रनर् यौत्रगर् र्ो िेनीला बीन्स से नही ंबत्यल्क लगभग 99% िेनीला र्ा उत्पादन रृ्त्रिम रूप से 

तैयार त्रर्या जाता है।आज इसे गुआयार्ोल नामर् पेटर ोरे्त्रमर्ल, त्रलग्नीन जैसे र्चे्च माल अथिा अन्य 

त्रर्सी बायोमास स्रोत र्ी मदद से उत्पात्रदत त्रर्या जाता है। दुत्रनया रे् 15% िैत्रनलीन र्ा उत्पादन 

त्रलग्नीन से होता है जो त्रर् एर् बगास से प्राप्त उत्पाद है। िैत्रनलीन एर् फे्लिर एजेंट है जो िेनीला नामर् 

त्रित्रशष्ट् स्वाद रे् त्रलए आमतौर पर मीठे खाद्य पदाथों में इसे्तमाल त्रर्या जाता है। इसर्ा उपयोग 

र्नफेक्शनरी और बेर्री उत्पादो ं में ि सुगंध उद्योग में इि आत्रद बनाने में त्रर्या जाता है। इसर्ा 

उपयोग दिाओ ंमें अत्रप्रय गंध ि स्वाद र्ो दूर र्रने रे् त्रलए भी त्रर्या जाता है।  

4. चीनी का नवकल्प ‘जाइनलटोल ’ : गने्न र्ी पेराई रे् बाद बचे अपत्रशष्ट् में जाइत्रलटोल  नामर् अियि 

होता है जो चीनी र्ा एर् सुरत्रक्षत त्रिर्ल्प है। इसरे् उत्पादन रे् त्रलए अल्टर ासाउंड समत्रथकत त्रर्ण्वन 

(फमेनटेशन) तर्नीर् र्ो त्रिर्त्रसत त्रर्या गया है। इस त्रित्रध से जाइत्रलटोल  रे् संशे्लषर् रे् रासायत्रनर् 

तरीर्ो ंरे् पररचालन सीमाओ ंऔर पारंपररर् त्रर्ण्वन में लगने िाली समय र्ो र्म त्रर्या जा सर्ता है। 

मधुमेह रोत्रगयो ंरे् साथ-साथ स्वास्थ्य रे् प्रत्रत जागरूर् सामान्य लोगो ंरे् त्रलए भी शे्वत शर्क रा रे् त्रिर्ल्प 

रे् रूप में इसर्ा उपभोग संभि है। लोगो ंमें चीनी रे् प्रत्रतरू्ल प्रभािो ं रे् प्रत्रत बढ़ते जागरूर्ता रे् 

र्ारर् आज चीनी रे् सुरत्रक्षत त्रिर्ल्पो ंर्ी खपत में िृत्यद्ध हुई है। जाइत्रलटोल  जैसे प्रारृ्त्रतर् स्रोत से 

प्राप्त शर्क रा त्रिर्ल्प एर् ऐसा अल्कोहल है त्रजसरे् एंटी-डायत्रबत्रटर् और एंटी-ओबेसोत्रजत्रनर् प्रभाि हो 

सर्ते हैं। यह एर् हल्का प्री-बायोत्रटर् रसायन है जो दांतो ंरे् क्षरर् र्ो रोर्ने में सहायर् है।   

5. खोई से तैयार ‘एल्लक्ट्वेटेड् बायोचार’ – रंर्हीन चीनी उत्पादन में सहायक : गने्न र्ी खोई से 

‘एत्यक्टिेटेड बायोचार’ बनाया गया है त्रजसर्ी मदद से र्ाम लागत से चीनी र्ो रंगहीन ि शुद्ध बनाया जा 

सर्ता है। इसर्ी लागत र्म होने रे् र्ारर् इससे चीनी र्ो रंगहीन बनाने र्ा  लागत भी र्म होगा। 

इसर्ी मदद से चीनी त्रमलो ंसे त्रनर्लने िाले गंदे पानी र्ो भी उपचाररत त्रर्या जा सरे्गा। 

अतः  उपयुकक्त त्रििरर्ो ंसे यह स्पष्ट् है त्रर् गने्न र्ी खोई र्ा न रे्िल परंपरागत रूप से इसे्तमाल त्रर्या 

जा सर्ता है, अत्रपतु इससे र्ई अन्य मूल्यित्रधकत उत्पादो ंर्ो तैयार त्रर्या जा सर्ता है। इससे प्राप्त होने िाली 

आय चीनी उद्योग रे् त्रलए आय प्रात्यप्त र्ा त्रिर्ल्प रे् रूप में तैयार होगी और इसर्ा लाभ पयाकिरर् संरक्षर् में 

भी प्राप्त होगा।                                      
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                           हररत हाइड्र ोजन - भनवष्य का ईिंन 

नीलम चतुवेदी, ररसचग स्कॉलर 

 

 

प्रदूषर् र्ा सीधा संबंध प्ररृ्त्रत से मानते हैं, लेत्रर्न यह त्रसफक  त्रर्सी भी एर् चीज र्ो होने िाली हात्रन या 

नुर्सान से जुडा हुआ नही ंहै बत्यल्क उन सभी प्रारृ्त्रतर् संसाधनो ंर्ो खराब र्रने या व्यथक र्रने से है जो हमें 

प्ररृ्त्रत ने बडे ही सौदंयक रे् साथ सौपें हैं। 

यह र्हाित हम सबने सुनी और पढ़ी है त्रर् जैसा व्यिहार हम प्ररृ्त्रत रे् साथ र्रें गे, िैसा ही बदले में 

हमें प्ररृ्त्रत से त्रमलेगा। त्रमसाल रे् तौर पर हम र्ोरोनार्ाल रे् लॉर्डाउन रे् समय र्ो याद र्र सर्ते हैं त्रर् 

त्रर्स प्रर्ार प्ररृ्त्रत र्ी संुदरता देखी गई थी, जब मानि त्रनत्रमकत सभी चीजें िाहन फैत्यक्टर याूँ मशीनें आत्रद बंद थी ं

और भारत ही नही ंअत्रपतु समू्पर्क त्रिश्व में प्रदूषर् र्ा स्तर रु्छ त्रदनो ंरे् त्रलए र्ाफी र्म हो गया था या र्हें 

तो, लगभग शून्य ही हो गया था। इस उदाहरर् से एर् बात तो पानी र्ी तरह साफ है त्रर् पर हो  समय-समय

ही ंप्रारृ्त्रतर् घटनाओंर , आपदाओ,ं महामाररयो ंआत्रद रे् त्रलए त्रजमे्मदार भी हम रे्िल मनुष्य ही है। जब 

प्ररृ्त्रत   या प्रारृ्त्रतर् संसाधनो ंर्ी बात र्रते हैं, तो उनमें िो सभी चीजें शात्रमल हैं जो मनुष्य र्ो ईश्वर या 

प्ररृ्त्रत से िरदान रे् रूप में त्रमली हैं। 

पूरी दुत्रनया में तापमान तेजी से बढ़ रहा है। संयुक् त राष् टर  संघ  (यूएन) रे् मुत्यखया एंटोत्रनयो गुतारेस ने 

त्रश्वर्र्हा है त्रर् अब िै   गमी र्ा दौर समाप्त हुआ और िैत्रश्वर् उबाल र्ा र्ाल आ गया है।  इस बढ़ते 

तापमान र्ो नू्य नॉमकल रे् रूप में स्वीर्ार र्रना त्रनिय ही खुद रे् त्रिनाश र्ो स्वीर्ार र्रना है। 

हमें खुद रे् त्रलए ना सही र्म से र्म आनेिाली पीत्रढ़यो ंरे् त्रलए चेतना होगा क्योतं्रर् ितकमान जीिन 

शैली रे् साथ पयाकिरर् रे् अनुसार अनुरू्लन बनाने र्ी भी एर् सीमा है। सीमा रे् बाहर त्रिधं्वस र्ी रेखा र्ो 

हमें यही ंत्रमटाना होगा। और ये हमारी गत्रतत्रित्रधयो ंमें आमूलचूल पररितकन लाये त्रबना संभि नही ंहै। 
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जलिायु पररितकन र्ो देखते हुए अब जीिाश्म ईंधन से हररत ईंधन र्ी ओर स्थानांतररत होने र्ा समय 

आ गया है। िैसे तो अनेर् हररत ईंधन प्रयोग में लाये जा रहे हैं त्रर्नु्त आज सबसे अत्रधर् चचाक में ‘’हररत 

हाइडर ोजन’’ है, त्रजसे भत्रिष्य र्ा ईंधन र्हा जा रहा है। 

क्यो ंहै यह भनवष्य - 

पृथ्वी ही नही ं ब्रह्ांड में जो भी तत्व हैं उनर्ा 75 फीसदी हाइडर ोजन है। साथ ही यह बहुत ज्यादा 

ज्वलनशील भी होती है। इसर्ा मतलब है त्रर् इसर्ा इसे्तमाल आराम से ईंधन रे् रूप में त्रर्या जा सर्ता 

है। दुत्रनयाभर में जीिाश्म ईंधन पर रोर् लगाने और ऊजाक रे् साफ स्रोतो ंर्ो बढ़ािा देने र्ी मांग उठ रही है। 

िह त्रदन दूर नही ंजब हाइडर ोजन फू्यल पेटर ोल और डीजल र्ी जगह ले लेगा। इसे बनाने रे् त्रलए लगने 

िाली त्रबजली निीर्रर्ीय होगी जो मुख्यत :पिन ऊजाक ि सौर ऊजाक से प्राप्त र्ी जाएगी। साथ ही इसर्ो 

अन्य श्रोतो ंसे प्राप्त त्रर्या जायेगा।  हाइडर ोजन फू्यल बनने र्ी पूरी प्रत्रक्रया र्ाबकन उत्सजकन मुक्त या बहुत र्म 

र्ाबकन उत्सजकन िाली होगी, इसत्रलए इसे भत्रिष्य र्ा ईंधन र्हा जा रहा है। 

“भारत र्ो हररत हाइडर ोजन और उसरे् डेररिेत्रटव् स रे् उत् पादन, उपयोग और त्रनयाकत र्ा ग् लोबल हब 

बनाना हमारा लक्ष् य होगा। यह स् िच् छ ऊजाक रे् माध् यम से आत् मत्रनभकर बनने रे् भारत रे् लक्ष् य में योगदान देगा 

और िैत्य िर् स् िच् छ ऊजाक पररितकन रे् त्रलए पे्ररर्ा रे् रूप में र्ाम र्रेगा। त्रमशन, अथकव् यिस् था र्ो 

र्ाबकनमुक् त बनाने, फॉत्रसल ईंधन रे् आयात पर त्रनभकरता में र्मी लाने और हररत हाइडर ोजन रे् के्षि में 

टेक् नोलॉजी अपनाने तथा बाजार में नेतृत् ि हात्रसल र्रने में महत् िपूर्क योगदान देगा।” 

‘’नवीन और नवीकरणीय ऊजाग मंिालय’’ ने त्रनधाकररत त्रर्या है त्रर् हररत हाइडर ोजन में त्रपछले 12 

महीने र्ी अित्रध में औसत रे् रूप में त्रलये गए प्रत्रत त्रर्लोग्राम हाइडर ोजन(H2) रे् बराबर 2 त्रर्लोग्राम र्ाबकन 

डाइऑक्साइड(CO2) से अत्रधर् र्ा उत्सजकन नही ंहोना चात्रहये। िेल -टू-गेट उत्सजकन में जल उपचार , त्रिद्युत 

अपघटन, गैस शुत्यद्धर्रर्, शुष्कीर्रर् और हाइडर ोजन र्ा संपीडन शात्रमल है। 

राष्ट्र ीय हररत हाइड्र ोजन नमर्न - 

र्ें द्र सरर्ार ने राष्ट्र ीय हररत हाइडर ोजन त्रमशन, त्रजसर्ी लागत 19,744 र्रोड रुपए है, र्ो मंजूरी सन् 

2021 में दी है इसर्ा उदे्दश्य भारत र्ो हररत हाइडर ोजन रे् उपयोग, उत्पादन और त्रनयाकत रे् त्रलये 'िैत्रश्वर् 

र्ें द्र' बनाना है। 

 उदे्दश्य : 

• िषक 2030 तर् भारत में लगभग 125 GW (गीगािाट)र्ी निीर्रर्ीय ऊजाक क्षमता त्रिर्त्रसत र्रने रे् 

साथ-साथ प्रत्रतिषक र्म-से-र्म  5 MMT (त्रमत्रलयन मीत्रटर र् टन )र्ी हररत हाइडर ोजन उत्पादन क्षमता र्ा 

त्रिर्ास र्रना। 

• इसरे् तहत रु्ल 8 लाख र्रोड रुपए से अत्रधर् र्ा त्रनिेश र्र 6 लाख नौर्ररयाूँ सृत्रजत र्रना अपेत्रक्षत 

है। 
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• इसरे् अत्रतररक्त इसरे् पररर्ामस्वरूप जीिाश्म ईंधन रे् आयात में 1 लाख र्रोड रुपए से अत्रधर् र्ी 

शुद्ध र्मी रे् साथ -साथ िात्रषकर् हररतहाउस गैस उत्सजकन में लगभग 50 मीत्रटर र् टन र्ी र्मी आएगी। 

महत्त्व : 

औद्योत्रगर्, पररिहन और ऊजाक के्षिो ंर्ा डीर्ाबोनाइजेशन आयात्रतत जीिाश्म ईंधन एिं फीडस्टॉर् पर 

त्रनभकरता र्म र्रने, घरेलू त्रित्रनमाकर् क्षमता बढ़ाने, रोजगार र्ी संभािनाएूँ  पैदा र्रने तथा नई प्रौद्योत्रगत्रर्यो ं

र्ो आगे बढ़ाने में योगदान देगा। 

क्षमता : 

भारत में हररत हाइडर ोजन रे् उत्पादन हेतु भौगोत्रलर् त्यस्थत्रत अनुरू्ल होने रे् साथ -साथ धूप और हिा 

र्ी प्रचुर उपलब्धता है। हररत हाइडर ोजन प्रौद्योत्रगत्रर्यो ंर्ो उन के्षिो ंमें प्रोत्सात्रहत त्रर्या जा रहा है त्रजन के्षिो ं

में प्रत्यक्ष त्रिद्युतीर्रर् संभि नही ंहै। इनमें से रु्छ उद्योग लंबी दूरी र्ी पररिहन रे् साधन, रु्छ औद्योत्रगर् 

तथा त्रिद्युत के्षि में उच्च भंडारर् क्षमता िाले उपर्रर् शात्रमल हैं। उच्च मूल्य िाले हररत उत्पादो ं और 

इंजीत्रनयररंग, क्रय एिं त्रनमाकर् सेिाओ ंरे् त्रनयाकत रे् त्रलये के्षिीय हब र्ा त्रिर्ास उद्योग रे् शुरुआती चरर्ो ंरे् 

र्ारर् संभि है। 

नवि स्तर पर नवीन सािन : 

त्रिश्व स्तर पर हररत हाइडर ोजन र्ा त्रिर्ास अभी भी प्रारंत्रभर् अिस्था में है, जबत्रर् भारत एर् प्रमुख 

उत्पादर् होने र्ा लक्ष् त्रनधाकररत र्र सर्ता है, हालाूँत्रर् इन सभी मध्यस्थ र्दमो ंर्ो त्रनष्पात्रदत र्रने हेतु 

आिश्यर् बुत्रनयादी ढाूँचा नही ंहै।  

आनथगक ल्लस्थरता  : 

हाइडर ोजन र्ा व्यािसात्रयर् रूप से उपयोग र्रने रे् त्रलये उद्योग द्वारा सामना र्ी जाने िाली सबसे 

बडी चुनौत्रतयो ंमें से एर् हररत हाइडर ोजन उत्पादन र्ी आत्रथकर् त्यस्थरता है। पररिहन ईंधन शंखला रे् त्रलये 

प्रत्रत मील रे् आधार पर पारंपररर् ईंधन और प्रौद्योत्रगत्रर्यो ंरे् साथ हाइडर ोजन र्ो लागत -प्रत्रतस्पद्धी होना 

चात्रहये। 

हररत हाइड्र ोजन के उत्पादन की नवनियाँ : 

i. इलेक्ट्र ोनलनसस : इलेक्टर ोत्रलत्रसस रे् जररये पानी र्ो तोडा जाता है, और यह हररत हाइडर ोजन )जीएच (

रे् उत्पादन से जुडी सबसे मुख्य प्रत्रक्रया है। 

ii. बायो सीएनजी से हररत हाइड्र ोजन: चीनी उद्योग से प्राप्त त्रफल्टर रे्र् से रं्पे्रस्ड बायो गैस, इसर्ो 

अन्य श्रोतो ं से भी उत्पात्रदत त्रर्या जाता है त्रजसमें 92 से 94% मीथेन है। इस मीथेन र्ो त्रिशेष 

तर्नीर् से हररत हाइडर ोजन और र्ाबकन में बदला जा रहा है मीथेन पायरोत्रलत्रसस रे् माध्यम से हररत 

हाइडर ोजन उत्पन्न होता है, एर् ऐसी प्रत्रक्रया जहां मीथेन र्ो सीधे CO2 जारी त्रर्ए त्रबना उच्च तापमान 
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पर हाइडर ोजन और ठोस र्ाबकन में त्रिघत्रटत त्रर्या जाता है। चीनी उद्योग से प्राप्त त्रफल्टर रे्र्  /पे्रस 

मड इस त्रित्रध से  हररत हाइडर ोजन बनाने र्ा एर् उत्तम त्रिर्ल्प हो जाता है। इस सन्दभक में त्रनम्न 

उिेखनीय है: 

र्न्ना उद्योर् से उप -उत्पाद  

बगास )गने्न र्ी खोई( , मोलासेस )शीरा( , पे्रसमड  )त्रफल्टर रे्र्(  

चीनी रे् अित्रशष्ट् उपोत्पाद पे्रसमड र्ो रं्पे्रस्ड बायोगैस )सीबीजी (बनार्र हररत ऊजाक उत्पादन रे् 

त्रलए एर् मूल्यिान संसाधन है। 

पे्रसमड् : 

1. पे्रसमड, त्रजसे त्रफल्टर रे्र् या पे्रस रे्र् रे् रूप में भी जाना जाता है, चीनी उद्योग में एर् अित्रशष्ट् 

उपोत्पाद है त्रजसने हररत ऊजाक उत्पादन रे् त्रलए एर् मूल्यिान संसाधन रे् रूप में मान्यता प्राप्त र्ी है। 

2. एर् इर्ाई में संसात्रधत इनपुट गने्न रे् साथ पे्रसमड र्ी उपज िजन रे् त्रहसाब से 3-4% तर् होती है । 

3. यह उपोत्पाद भारतीय चीनी त्रमलो ं र्ो एनारोत्रबर् पाचन रे् माध्यम से बायोगैस उत्पादन रे् त्रलए 

फीडस्टॉर् रे् रूप में उपयोग र्ररे् अत्रतररक्त राजस्व उत्पन्न र्रने र्ा अिसर प्रदान र्रता है, त्रजससे 

संपीत्रडत बायोगैस )सीबीजी (  र्ा त्रनमाकर् होता है। 

संपीनित बायो -रै्स )सीबीजी (  क्या है? 

1. सीबीजी एर् निीर्रर्ीय, पयाकिरर् रे् अनुरू्ल गैसीय ईंधन है जो र्ाबकत्रनर् पदाथों रे् अिायिीय 

अपघटन से प्राप्त होता है। इसर्ा उत्पादन बायोमेथेनेशन या एनारोत्रबर् पाचन नामर् एर् प्रत्रक्रया रे् 

माध्यम से त्रर्या जाता है, जहां त्रित्रभन्न र्ाबकत्रनर् स्रोत जैसे रृ्त्रष अपत्रशष्ट्, पशु खाद, खाद्य अपत्रशष्ट्, 

सीिेज र्ीचड और अन्य बायोमास सामग्री ऑक्सीजन र्ी अनुपत्यस्थत्रत में बैक्टीररया द्वारा टूट जाते हैं। 

2. पररर्ामी बायोगैस में मुख्य रूप से मीथेन आमतौर  पर  90% से अत्रधर् र्ाबकन डाइऑक्साइड, हाइडर ोजन 

सल्फाइड रे् अंश और नमी होती है। 

3. बायोगैस र्ो सीबीजी में पररित्रतकत र्रने रे् त्रलए, र्ाबकन डाइऑक्साइड, हाइडर ोजन सल्फाइड और नमी 

जैसी अशुत्यद्धयो ंर्ो दूर र्रने रे् त्रलए शुत्यद्धर्रर् चरर्ो ंर्ो त्रनयोत्रजत त्रर्या जाता है। 

4. त्रफर शुद्ध र्ी गई मीथेन गैस र्ो उच्च दबाि में संपीत्रडत त्रर्या जाता है, आमतौर पर लगभग 250 बार 

या उससे अत्रधर्, इसत्रलए इसे "संपीत्रडत बायो गैस " र्हा जाता है। 

र्ाबकन र्ा उत्सजकन र्म र्रने रे् त्रलए हररत हाइडर ोजन सबसे अच्छा उपाय है। 

 

                                                             ------------- 
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बौल्लिक संपदा अनिकार पर कायगर्ाला 

❖ "राष्ट्र ीय बौत्यद्धर् संपदा महोत्सि" रे् उपलक्ष् 

में 7 जुलाई, 2023 र्ो राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, 

र्ानपुर में "बौत्यद्धर् संपदा अत्रधर्ार" पर एर् 

र्ायकशाला आयोत्रजत र्ी गई। अध्यक्ष एिं प्रबंध 

त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय अनुसंधान त्रिर्ास त्रनगम, 

त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, िैज्ञात्रनर् एिं 

औद्योत्रगर् अनुसंधान और पेटेंट र्ायाकलय 

आत्रद त्रिभाग रे् अन्य त्रिशेषज्ञो ं ने आईपीआर 

रे् महत्व और त्रिर्त्रसत प्रौद्योत्रगत्रर्यो ं रे् 

व्यािसायीर्रर् पर प्रत्रतत्रनत्रधयो ं र्ो संबोत्रधत 

त्रर्या। र्ायकशाला में अन्य संस्थानो ं और 

त्रिश्वत्रिद्यालयो ं रे् िैज्ञात्रनर्ो ं और त्रिशेषज्ञो ं ने 

भाग त्रलया। 

 

 
 

❖ 24अगस्त 2023 र्ो "व्यल्लित्व नवकास" और 

"साक्षात्कार के नलए तैयारी कैसे करें " त्रिषय 

पर डॉ. (श्रीमती) त्रदव्या चौधरी, त्रनदेशर्, 

जागरर् इंस्टीटू्यट ऑफ मैनेजमेंट द्वारा योत्रजत 

एर् इंटरैत्यक्टि सि र्ो संबोत्रधत त्रर्या गया।  

 

 

नवि ईिंन नदवस 

❖ 10अगस्त र्ो "नवि जैव ईिंन नदवस" मनाया 

गया। चीनी उद्योग में उपलब्ध त्रित्रभन्न स्रोतो ं से 

जैि-ऊजाक रे् उत्पादन रे् त्रित्रभन्न तर्नीर्ी 

पहलुओ ंपर भी चचाक र्ी गई। संर्ाय सदस्यो ंने 

पे्रस मड ि अन्य एग्रो िेस्ट से सीबीजी रे् 

उत्पादन में त्रित्रभन्न चुनौत्रतयो ंपर भी चचाक र्ी। 
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राष्ट्र ीय पोषण सप्ताह का आयोजन: 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा "राष्ट्र ीय 

पोषर् सप्ताह" मनाया गया, त्रजसरे् दौरान 2 

त्रसतंबर 2023 र्ो राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, 

र्ानपुर र्ी सांिृत्रतर् सोसायटी द्वारा "सही 

खाओ, स्वस्थ रहो" त्रिषय पर एर् पार् र्ला 

प्रत्रतयोत्रगता र्ा आयोजन त्रर्या गया। छाि और 

ररसचक िॉलसक द्वारा बाजरा और स्वीटनसक 

आधाररत वं्यजन तैयार र्रने में अपने खाना 

पर्ाने रे् र्ौशल र्ा प्रदशकन त्रर्या। डॉ. सीमा 

जायसिाल और सुश्री र्नर् गुप्ता, पोषर् 

त्रिशेषज्ञ ने त्रनर्ाकयर् र्ी भूत्रमर्ा त्रनभाई और 

पुरिार त्रितररत त्रर्ए। 

 

 समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर ने  िात्रलटी 

रं्टर ोल एंड एनिायरनमेंट साइंस त्रडप्लोमा 

पाठ्यक्रम उत्तीर्क र्रने िाले छािो ं र्ो 

त्रिश्वत्रिद्यालय द्वारा संचात्रलत एमएससी  

(पयाकिरर् त्रिज्ञान एिं प्रौद्योत्रगर्ी) त्रद्वतीय िषक में, 

पाश्वक प्रिेश रे् त्रलए 21 जुलाई 2023 र्ो 

सी.एस.जे.एम. त्रिश्वत्रिद्यालय, र्ानपुर रे् साथ 

समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर त्रर्ए। इस प्रर्ार 

छाि मास्टर त्रडग्री प्राप्त र्र सर्ते हैं और आगे 

रे् शोध र्ायकक्रम भी र्र सर्ते हैं। 

 
 

❖ इण्डोनेत्रशया र्ी चीनी इर्ाइयो ं र्ी दक्षता 

बढ़ाने और आधुत्रनर्ीर्रर् रे् त्रलए और 

तर्नीर्ी मानिशत्यक्त र्ो त्रशक्षर् प्रदान र्रने 

रे् त्रलए 24 जुलाई 2023 र्ो सुरबाया, 

इंडोनेत्रशया में आयोत्रजत एर् समारोह में राष्ट्र ीय 

शर्क रा संस्थान, र्ानपुर  ने मेससक पीटी पीजी 

राजिाली, इंडोनेत्रशया रे् साथ समझौता ज्ञापन 

पर हस्ताक्षर त्रर्ए। 

 
❖ संस्थान रे् पूिक त्रनदेशर्ो ं में से एर् और एर् 

प्रत्रसद्ध शुगर इंजीत्रनयर, स्वगीय एनआर 

खाररयािाला रे् नाम पर, इंडोर स्पोट्कस 

र्ॉम्प्पे्लक्स र्ा निीनीर्रर् रे् बाद, 6 अगस्त, 

2023 र्ो प्रोफेसर नरेंद्र मोहन त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय 

शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा उद्घाटन त्रर्या 

गया  इसमें व्यायामशाला और बैडत्रमंटन और 

टेबल टेत्रनस सत्रहत अन्य इनडोर खेलो ं र्ी 

सुत्रिधाएं हैं। 
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❖ 
राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर ने 15 अगस्त 

2023 र्ो 77िां स्वतंिता त्रदिस मनाया । 

छाि गत्रतत्रित्रधयो ं र्ी पररषद ने एर् रंगारंग 

सांिृत्रतर् र्ायकक्रम र्ा आयोजन त्रर्या, 

त्रजसमें छािो ं द्वारा भारतीय पारंपररर् नृत्य, 

देशभत्यक्त गीत और र्ई अन्य र्ायकक्रम 

प्रदत्रशकत त्रर्ए गए। स्वतंिता त्रदिस र्ी पूिक 

संध्या पर राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर में 

भी त्रतरंगा यािा र्ा आयोजन त्रर्या गया। 

राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान में “नर्क्षक नदवस” 

समारोह, आयोजन त्रदनांर् 5 त्रसतम्बर 2023 र्ो 

त्रर्या गया। समारोह में संस्थान रे् छािो ं र्ी 

िैज्ञात्रनर् सत्रमत्रत रे् उपाध्यक्ष ने संस्थान रे् 

त्रशक्षर्ो ं रे् प्रत्रत अपना आभार व्यक्त र्रते हुए 

उनसे जीिनपयिंत पथ-प्रदशकन र्ा अनुरोध 

त्रर्या।छािो ं र्ी त्रक्रया -र्लाप पररषद द्वारा इस 

अिसर पर जहाूँ संस्थान रे् िररष्ठ त्रशक्षर्ो ं र्ा 

सम्मान त्रर्या गया िही ंछाि और त्रशक्षर्ो ंरे् बीच 

में बेहतर समन्वय स्थात्रपत र्रने हेतु र्ई 

प्रत्रतयोत्रगतायें भी आयोत्रजत र्ी गयी।ं 

 

❖ त्रनदेशर् राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर र्ो 

एनएसआई र्ी टीम रे् साथ,  चीनी उद्योग रे् 

अपत्रशष्ट् से निीन प्रत्रक्रया तर्नीर्ो ंऔर मूल्य 

ित्रधकत उत्पादो ंर्ो त्रिर्त्रसत र्रने रे् त्रलए, 6-8 

त्रसतंबर 2023 र्ो, िािर्र्ोर इंटरनेशनल 

र्न्वेंशन सेंटर, रे्रेला में एसटीएआई िात्रषकर् 

अत्रधिेशन रे् दौरान, सत्रचि (एफ एंड पीडी) 

द्वारा नोएल त्रडयर स्वर्क पदर्, बंसी धर स्वर्क 

पदर् और एसटीएआई रजत पदर् से 

सम्मात्रनत त्रर्या गया।  
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❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर रे् त्रनदेशर् 

र्ो,चीनी उद्योग से हररत ऊजाक रे् त्रिर्ास में 

प्रशंसनीय र्ायक रे् त्रलए, 18 त्रसतंबर 2023 र्ो 

पुरे् में हररत निीर्रर्ीय ऊजाक रे् त्रलए 

एर्ीरृ्त रर्नीत्रत पर आयोत्रजत समे्मलन में श्री 

शरद पिार, माननीय संसद सदस्य द्वारा श्री 

त्रदनेश जगदाले, संयुक्त सत्रचि, निीन एिं 

निीर्रर्ीय ऊजाक मंिालय, सरर्ार र्ी 

उपत्यस्थत्रत में सम्मात्रनत त्रर्या गया।  

 

❖ प्रोफेसर नरेंद्र मोहन, त्रनदेशर् राष्ट्र ीय शर्क रा 

संस्थान, र्ानपुर र्ो 24 त्रसतंबर 2023 र्ो पुरे् में 

आयोत्रजत डेक्कन शुगर टेक्नोलॉत्रजस्ट 

एसोत्रसएशन रे् िात्रषकर् समे्मलन रे् दौरान महाराष्ट्र  

रे् माननीय सािकजत्रनर् स्वास्थ्य और पररिार 

र्ल्यार् मंिी श्री तानाजी सािंत द्वारा  "तकनीकी 

उतृ्कष्ट्ता पुरस्कार" और सहायर् प्रोफेसर श्री 

अनूप र्नौत्रजया र्ो त्रद्वतीय सिकशे्रष्ठ पेपर रे् 

पुरिार से सम्मात्रनत त्रर्या गया। 

 

❖ 27 त्रसतंबर 2023 र्ो राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, 

र्ानपुर में रक्तदान त्रशत्रिर र्ा आयोजन त्रर्या 

गया। त्रशत्रिर में अत्रधर्ारी, र्मकचारी एिं छाि-

छािाओ ंने भाग त्रलया और 38 यूत्रनट रक्तदान 

त्रर्या गया। 

 

❖ सरर्ारी र्ामर्ाज में त्रहंदी र्ो बढ़ािा देने रे् 

उदे्दश्य से त्रदनांर् 14 त्रसतंबर से 28 त्रसतंबर 

2023 तर् त्रहंदी पखिाडे र्ा आयोजन त्रर्या 

गया। त्रजसर्ा समापन समारोह त्रदनांर् 29 

त्रसतम्बर 2023 र्ो संपन्न हुआ। त्रहंदी त्रटप्पर् 

आलेखन, त्रहंदी आशुत्रलत्रप, त्रहंदी टंर्र्, त्रहंदी 

त्रनबंध, त्रहंदी व्याख्यान इत्यात्रद हेतु पुरिार 

प्रदान त्रर्ए गए। 

 

❖ 26 त्रसतंबर 2023 र्ो राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, 

र्ानपुर में र्मकचाररयो ंऔर छािो ंर्ो स्वच्छता 

र्ी शपथ त्रदलाई गई । 
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❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर में 15 त्रसतम्बर 

से 02 अकू्टबर तर् स्वच्छता पखिाडा मनाया 

गया, इसी रे् उपलक्ष् में संस्थान ने र्ई 

प्राथत्रमर् त्रिद्यालयो,ं बाजारो,ं घनी ित्यस्तयो,ं एिं 

अन्य स्थानो ंपर स्वच्छता गत्रतत्रित्रधयो ंर्ो लेर्र 

से्पशल र्ैं पेन 3.O लांच त्रर्या गया एिं स्वच्छता 

ि पयाकिरर् संरक्षर् रे् प्रत्रत लोगो ंर्ो जागरूर् 

त्रर्या गया। 

 

 

स्थापना नदवस का आयोजन 
❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर र्ा 88 िां 

स्थापना त्रदिस 4 अकू्टबर 2023 र्ो मनाया 

गया। संस्थान रे् पूिक छाि जो "नौकरी 

ननमागता" और "प्रर्नतर्ील र्न्ना नकसान" 

बने, उन्हें उपभोक्ता मामले, खाद्य एिं 

सािकजत्रनर् त्रितरर् और ग्रामीर् त्रिर्ास त्रिभाग 

मंिालय र्ी माननीय राज्य मंिी साध्वी त्रनरंजन 

ज्योत्रत द्वारा सम्मात्रनत त्रर्या गया। माननीय 

मंिी महोदया द्वारा भारतीय चीनी उद्योग रे् 

त्रिर्ास में संस्थान रे् सराहनीय योगदान र्ी 

प्रशंसा र्ी गई। माननीय मंिी ने स्थापना त्रदिस 

समारोह रे् दौरान एनएसआई, र्ानपुर र्ा 

नया लोगो भी जारी त्रर्या। 

 

 

अंतर राष्ट्र ीय समे्मलन एवं एक्सपो 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान और यूपी शुगर त्रमि 

एसोत्रसएशन द्वारा संयुक्त रूप से "चीनी 

उद्योर्- ल्लस्थरता के नलए आिुननकीकरण 

और नवनविीकरण" त्रिषय पर अंतर राष्ट्र ीय 
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समे्मलन और चीनी एक्सपो 11 से 12 अकू्टबर 

2023 र्ो आयोत्रजत त्रर्या गया। समे्मलन और 

एक्सपो र्ा उद्घाटन आईएएस, सत्रचि (खाद्य 

एिं सािकजत्रनर् त्रितरर्), भारत सरर्ार श्री 

संजीि चोपडा ने त्रर्या। समे्मलन में ऑस्टर ेत्रलया, 

इंग्लैंड, चीन, इंडोनेत्रशया, त्रफजी, ईरान, श्रीलंर्ा, 

थाईलैंड और युगांडा आत्रद बाहर रे् देशो ं

सत्रहत बडी संख्या में आए प्रत्रतत्रनत्रध उपत्यस्थत 

थे। । 

उद्घाटन सि में, 10 प्रत्रतत्रष्ठत पूिक छािो ं र्ो 

"र्कग रा श्री" से सम्मात्रनत त्रर्या गया  जबत्रर् 

06 प्रत्रतत्रष्ठत हत्यस्तयो ं र्ो "उतृ्कष्ट्ता 

पुरस्कार" त्रदया गया, त्रजन्होनें भारतीय चीनी 

उद्योग रे् आधुत्रनर्ीर्रर् और त्रिर्ास में 

महत्वपूर्क योगदान त्रदया है। इथेनॉल उत्पादन, 

उत्पादर्ता िृत्यद्ध और त्रिशेष चीनी और अन्य 

मूल्य ित्रधकत उत्पादो ं रे् उत्पादन र्ो बढ़ािा 

देने में उनरे् अनुर्रर्ीय योगदान रे् त्रलए 12 

चीनी रं्पत्रनयो ं र्ो भी सम्मात्रनत त्रर्या गया।

 

 

नवरे्षज्ञ व्याख्यान 

❖ 01 त्रदसंबर 2023 र्ो जापान रे् शैत्रक्षर् 

संस्थानो ं रे् रर्नीत्रत सलाहर्ार प्रोफेसर 

इरु्ओ र्ािाउची द्वारा एर् त्रिशेषज्ञ व्याख्यान 

र्ा आयोजन त्रर्या। उन्होनें एर् जापानी के 

दृनष्ट्कोण से "वैनिक व्यापार नवकास और 

भारतीय युवाओ ं की भूनमका" त्रिषय पर 

संस्थान रे् र्मकचाररयो ंऔर छािो ंर्ो संबोत्रधत 

त्रर्या।  

 

पुस्तक का नवमोचन 

❖ त्रमलो ं र्ो “दुर्गटना रनहत, दक्षता सनहत” 

चलाने रे् त्रलए "चीनी त्रमलो ंरे् रु्शल संचालन" 

पर राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा त्रहंदी मे 

तैयार र्ी गयी मागकदत्रशकर्ा,  संस्थान रे् 

त्रनदेशर् श्री नरेंद्र मोहन द्वारा एर् समारोह में  

जारी र्ी गयी । 
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❖ हररत हाइड्र ोजन पर कायगर्ाला का 

आयोजन 

6 त्रदसंबर 2023 र्ो राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, 

र्ानपुर में "चीनी उद्योग से हररत हाइडर ोजन र्ा 

उत्पादन- अिसर और चुनौत्रतयाूँ" त्रिषय पर एर् 

र्ायकशाला आयोत्रजत र्ी गई।महाराष्ट्र  रे् राज्य 

सहर्ारी चीनी संघ रे् प्रबंध त्रनदेशर्, मुख्य 

अत्रतत्रथ रे् रूप में उपत्यस्थत हुए। संस्थान र्ी 

प्रायोत्रगर् चीनी त्रमल में मीथेन पायरोत्रलत्रसस रे् 

माध्यम से संपीत्रडत बायो-गैस से हररत हाइडर ोजन 

रे् उत्पादन पर आधाररत एर् पायलट संयंि र्ा 

प्रदशकन भी त्रर्या गया। 

इस अिसर पर स्वच्छ, हररत एिं निीर्रर्ीय 

ऊजाक रे् उत्पादन में सराहनीय योगदान देने िाली 

चीनी इर्ाइयो ं र्ो "ग्रीन इनननर्एनटव अवाड्ग" 

से सम्मात्रनत त्रर्या गया । 

 

 

इंड्ोनेनर्या के नलए प्रनर्क्षण कायगक्रम 

❖ पीटी पीजी राजािली शुगर गु्रप, इंडोनेत्रशया रे् 

तीन िररष्ठ तर्नीर्ी अत्रधर्ाररयो ं रे् त्रलए 16 

त्रदसंबर 2023 से छह सप्ताह र्ी अित्रध र्ा 

एर् त्रिशेष रूप से त्रडजाइन त्रर्या गया 

प्रत्रशक्षर् र्ायकक्रम प्रारम्भ त्रर्या गया । 

एनएसआई अत्रधर्ाररयो ंद्वारा रॉ पररषृ्कत चीनी 

उत्पादन से संबंत्रधत और त्रडत्रफरे्शन प्रॉसेस, 

मेल्ट कै्लरीत्रफरे्शन और माध्यत्रमर् 

डीर्लराइजेशन प्रत्रक्रया सत्रहत पररषृ्कत चीनी 

प्रत्रक्रया, ऊजाक अथकव्यिस्था, जल संरक्षर्, 

उपर्रर् त्रडजाइत्रनंग आत्रद त्रिषयो ं पर 

सैद्धांत्रतर् र्क्षाएं ली गईं। संस्थान रे् 

र्मकचाररयो ंर्ी देखरेख में एर् महीने रे् त्रलए 

दो प्रत्रतत्रष्ठत चीनी ररफाइनररयो ं में प्रत्रतभागी 

संयंि प्रत्रशक्षर् भी प्राप्त र्रें गे । 

 
 

समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान,र्ानपुर (एनएसआई) ने 

13 त्रदसंबर 2023 र्ो िचुकअल पे्लटफॉमक पर 

कू्यबा रे् गन्ना डेररिेत्रटव्स अनुसंधान संस्थान 

(आईसीआईडीसीए), कू्यबा रे् साथ समझौता 

ज्ञापन पर हस्ताक्षर त्रर्ए। एनएसआई , र्ानपुर 

कू्यबा रे् चीनी उद्योग रे् आधुत्रनर्ीर्रर् में 

मदद र्रेगा और चीनी उद्योग से उप-उत्पादो ं

और अपत्रशष्ट् से मूल्यित्रधकत उत्पाद बनाने र्ी 

तर्नीर्ी रे् त्रिर्ास पर दोनो ं संस्थान र्ाम 

र्रें गे।  
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❖ "एक नदन एक रं्टा" रे् एर् भाग रे् रूप में , 

अत्रधर्ाररयो,ं र्मकचाररयो ं और छािो ं ने 1 

अकू्टबर 2023 र्ो पत्रिि गंगा नदी रे् तट पर 

परमट घाट पर "श्रमदान" त्रर्या। संसद 

सदस्य श्री सत्यदेि पचौरी भी संस्थान रे् 

अत्रभयान में शात्रमल हुए। . श्री र्सू्तरबा उच्चतर 

माध्यत्रमर् त्रिद्यालय, निाबगंज, र्ानपुर र्ो 

एर् "बायो-टॉयलेट" दान त्रर्या गया। 

 

 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा गत िषो 

र्ी भॉंत्रत इस िषक भी िात्रषकर् क्रीडा समारोह 

रे् अन्तगकत संस्थान में त्रित्रभन्न खेल आयोत्रजत 

त्रर्ये गये। त्रदनांर् 08 अकू्टबर 2023 र्ो 

आयोत्रजत पुरिार त्रितरर् समारोह में 

त्रित्रभन्न प्रत्रतस्पधाकओ ं रे् प्रत्रतभात्रगयो ं र्ो 

त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा 

पुरिार प्रदान त्रर्ये गए। 

 

 

❖ र्ें द्र सरर्ार रे् र्ायाकलयो ंएिं अन्य संस्थानो ंमे 

त्रहंदी र्ो बढ़ािा देने हेतु र्ें द्र सरर्ार, गृह 

मंिालय रे् तहत र्ायकरत नगर राजभाषा 

र्ायाकन्वयन सत्रमत्रत द्वारा भारतीय प्रौद्योत्रगर्ी 

संस्थान (IIT), र्ानपुर मे त्रदनांर् 25 अकू्टबर 

2023 र्ो  आयोत्रजत र्ायकक्रम मे राष्ट्र ीय शर्क रा 

संस्थान र्ो राजभाषा त्रहंदी मे त्रर्ये जा रहे 

उिेखनीय र्ायक हेतु सम्मात्रनत त्रर्या गया।  
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❖ उप त्रनदेशर्, उत्तर के्षिीय र्ायाकन्वयन 

र्ायाकलय द्वारा राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान र्ानपुर 

रे् द्वारा त्रर्ये जा रहे राजभाषा सम्बन्धी र्ायों 

र्ा त्रनरीक्षर् त्रदनांर् 25 अकू्टबर 2023 र्ो 

त्रर्या गया। त्रनरीक्षर् उपरांत सत्रमत्रत ने संस्थान 

द्वारा त्रर्ये जा रहे राजभाषा सम्बन्धी र्ायों पर 

संतोष व्यक्त त्रर्या । 

 

❖ 30 अकू्टबर से 5 निंबर 2023 तर् "सतकग ता 

जार्रूकता सप्ताह" रे् पालन रे् संबंध में 

30 अकू्टबर 2023 र्ो त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय शर्क रा 

संस्थान द्वारा अत्रधर्ाररयो ंऔर र्मकचाररयो ंर्ो 

सत्यत्रनष्ठा शपथ त्रदलाई गई। 

 
❖ 31 अकू्टबर 2023 र्ो आयोत्रजत राष्ट्र ीय एर्ता 

त्रदिस पर सरदार ििभभाई पटेल र्ो                 

पुष्पांजत्रल अत्रपकत र्रने रे् बाद र्मकचाररयो ं

और छािो ंर्ो "एकता नदवस र्पथ" त्रदलाई 

गई। इस अिसर पर "रन फॉर यूननटी" र्ा 

भी आयोजन त्रर्या गया। 

 

 

❖ त्रनदेशर्, राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर 

ने "नवरे्ष र्कग रा के नलए उतृ्कष्ट्ता कें द्र" और 

"जैव-ईिंन के नलए उतृ्कष्ट्ता कें द्र" की स्थापना 

र्ी त्रदशा में 9 निंबर 2023 र्ो संस्थान 

में"प्रोजेक्ट् प्रयोर्र्ाला" र्ा उद्घाटन 

त्रर्या।पररयोजना प्रयोगशाला जैि-ईंधन, त्रिशेष 

शर्क रा और रस सांद्रर् रे् त्रलए आरओ तर्नीर् 

आत्रद त्रित्रभन्न पररयोजनाओ ं से संबंत्रधत नमूनो ं रे् 

त्रिशे्लषर् रे् त्रलए समत्रपकत  है 
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❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा 26 निंबर 

2022 र्ो "भारतीय संनविान नदवस" मनाया 

गया। एनएसआई, र्ानपुर रे् अत्रधर्ाररयो ंऔर 

र्मकचाररयो ं द्वारा भारतीय संत्रिधान र्ी 

प्रस्तािना पढ़ी गई। 

 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान मे  त्रहंदी र्ायकशाला र्ा 

आयोजन त्रदनांर् 24 निंबर 2023, र्ो त्रर्या 

गया। इस अिसर पर  िररष्ठ तर्नीर्ी 

अधीक्षर् (अनुिाद), भारतीय प्रौद्योत्रगर्ी 

संस्थान द्वारा त्रहंदी रे् अत्रधर्ात्रधर् प्रयोग हेतु 

महत्वपूर्क जानर्ारी प्रदान र्ी गयी। 

 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा संस्थान रे् 

र्मकचाररयो ं और छािो ं रे् लाभ रे् त्रलए 11 

त्रदसंबर 2023 र्ो एर् ध्यान र्ायकक्रम "सहज 

योर्" र्ा आयोजन त्रर्या गया। सूफी संगीत 

और र्व्वाली संगीत में एर् जाना माना नाम 

सुश्री आनंत्रदता बसु ने गायन प्रसु्तत त्रर्या। 

 

❖ राष्ट्र ीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर द्वारा त्रदनांर् 19 

त्रदसंबर 2023 र्ो नगर राजभाषा र्ायाकन्वयन 

सत्रमत्रत, र्ानपुर र्ायाकलय-3 रे् तत्वािधान में 

नगर त्यस्थत र्ें द्रीय सरर्ार रे् र्ायाकलय में 

र्ायकरत अत्रधर्ाररयो ं एिं र्मकचाररयो ं रे् त्रलए 

एर् त्रनबंध प्रत्रतयोत्रगता र्ा सफल आयोजन 

त्रर्या गया । 
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नचंता से नचता तक 

 दया रं्कर नमश्र, आरु्लनपक 

बचपन में जब रामू त्रशखा रे् साथ लुर्ा-त्रछपी र्ा खेल खेलता था तो त्रशखा र्ी बुआ दोनो ंर्ो साथ-

साथ खेलते देखर्र अत्रत प्रसन्न होती थी।ं िह अर्सर इस बात रे् त्रलये त्रशखा र्ो पे्रररत र्रती थी ं त्रर् िह 

रामू रे् आसपास ही रहे और उसी रे् साथ खेले। त्रशखा और रामू छोटे थे, िे इस बात र्ा त्रनत्रहताथक नही ं

समझते थे त्रर् बुआ आत्यखर ऐसा क्यो ंर्हती हैं। अन्य बच्चो ंरे् साथ भी तो खेला जा सर्ता है, लेत्रर्न हरदम 

रामू रे् साथ ही क्यो।ं माना रामू संुदर है, होत्रशयार है, लेत्रर्न खेलने रे् त्रलये इसर्ी क्या जरूरत है। 

दरअसल त्रशखा र्ी बुआ अपने मायरे् से त्रशखा र्ो अपने यहां लाई ही इस प्रयोजन से थी ंत्रर् रामू रे् 

माता-त्रपता र्ो त्रर्सी तरह से समझा-बुझार्र अपनी भतीजी त्रशखा से शादी रे् त्रलये राजी र्रिा लेंगी और 

अगर ऐसा हुआ तो उनरे् अपने तो र्ोई संतान है नही,ं बुढ़ापे में त्रशखा उनर्ी भी सेिा र्रेगी। रामू रे् त्रपता 

तो दौलत र्ी ज्यादा चाह नही ंरखते थे, लेत्रर्न मां र्ो थोडा लालच था त्रर् त्रशखा रे् बुआ र्ी संपत्रत्त त्रशखा से 

शादी रे् उपरांत रामू र्ो त्रमल जायेगी। इसरे् बाद रामू रे् पास र्ाफी जमीन-जायदाद हो जायेगी।  

रामू र्ी मां र्म पढ़ी-त्रलखी थी।ं उनर्ी नजर में स्थायी संपत्रत्त (जमीन आत्रद) र्ा र्ाफी महत्व था। 

सोचती थी ंरामू पढ़ने में तो ठीर् है, लेत्रर्न क्या पता नौर्री त्रमले या न त्रमले। अगर त्रशखा से शादी हुई तो 

त्रशखा रे् बुआ र्ी जमीन-जायदाद तो बेखटरे् त्रमल जायेगी और रामू र्ी त्रजंदगी आराम से र्ट जायेगी। 

त्रशखा भी संुदर है, उसमें र्ोई बुराई नही ंहै, त्रफर बह रे् रूप में उसर्ो स्वीर्ार र्रने में बुराई क्या है। समय 

पंख लगार्र उडता रहा। रामू और त्रशखा संग-संग खेलते-रू्दते पढ़ते-त्रलखते बडे होते रहे। त्रििाह र्ी चचाक 

रामू र्ी मां और त्रशखा रे् बुआ रे् बीच होती रही। रामू र्ी मां सुशीला ने अपने पत्रत से र्ई बार इस त्रिषय में 

गंभीरता से बात र्रनी चाही, लेत्रर्न उन्होनें यह र्हते हुये बात टाल दी त्रर् जब समय आयेगा तो देखेंगें। 

अभी से क्या सोचना। इधर जब से रामू आठिी ंमें पहंुचा, रामू र्ी मां और त्रशखा र्ी बुआ रे् बीच त्रििाह 
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जल्दी संपन्न र्रिाने हेतु चचाक में भी तेजी आ गई। रामू र्ी मां अिसर हाथ से जाने नही ं देना चाहती थी।ं 

सोचती थी ंअगर मैं नही ंर्रंूगी तो र्ोई और तो लालच में र्र ही लेगा। लडर्ी में र्ोई बुराई तो है नही।ं 

इसी बीच त्रशखा र्ी बुआ र्ा माघ में गंगा स्नान र्रने हेतु प्रयागराज जाने र्ा र्ायकक्रम बना। न जाने 

क्या सोचर्र और त्रशखा र्ी बुआ से चचाकर्र रामू र्ी मां ने उन लोगो ंरे् साथ रामू र्ो भी गंगा स्नान  रे् त्रलये 

भेज त्रदया। यद्यत्रप रामू रे् त्रपता र्ी इच्छा रामू र्ो प्रयागराज भेजने र्ी नही ंथी। िे नात्यस्तर् तो नही ंथे, लेत्रर्न 

इस तरह रे् र्ायों में उनर्ी ज्यादा आस्था भी नही ंथी। रामू र्ी मां जो धमक-र्मक में ज्यादा त्रिश्वास र्रती थी,ं 

उन्होनें रामू र्ो त्रशखा और उसर्ी बुआ रे् साथ गंगा स्नान हेतु भेज त्रदया। प्रयागराज में त्रशखा र्ी बुआ र्ा 

मौनी अमािस्या रे् अिसर पर तीन-चार त्रदन रूर्र्र गंगा स्नान र्ा र्ायकक्रम था। त्रशखा रे् फूफा, बुआ, 

त्रशखा और रामू चार सदस्यीय दल गंगा मैया रे् जयर्ारे लगाते राशन-पानी लेर्र गंगा स्नान रे् त्रलये गांि से 

त्रनर्ल पडा। 

प्रयागराज जार्र संगम में छेदीलाल पंडा, रामनामी झंडा रे् टेंट में डेरा जमाया गया। खाने-पीने, 

बनाने र्ा सामान साथ था। शाम र्ो चािल-दाल में मुराक भैंस र्ा खूब घी डालर्र रामू र्ो भी त्रजमाया गया। 

त्रशखा दौड-दौडर्र सबर्ी सेिा र्र रही थी। िहां पर ज्यादातर लोग सपत्नीर् गंगा स्नान रे् त्रलये आये थे। 

यह बात रामू देख भी रहा था और त्रशखा र्ी बुआ रे् द्वारा जताया भी जा रहा था। जाने क्यो ंरामू र्ो त्रशखा 

र्ा सात्रन्नध्य भा रहा था और त्रशखा तो जैसे रामू रे् त्रलये ही बनी थी। 

दो-तीन त्रदन सबने लगातार गंगा स्नान त्रर्या। रु्छ र्ह सुनर्र त्रशखा र्ी बुआ ने रामू और त्रशखा र्ो 

हाथ पर्ड-पर्ड र्र डुबर्ी लगिायी। रामू र्ो रु्छ समझ में नही ंआ रहा था, लेत्रर्न त्रशखा प्रसन्न थी। गंगा 

स्नान र्ी अित्रध पूरी होने रे् उपरांत सभी लोग प्रसन्नतापूिकर् गंगा मां र्ी पूजा एिं पंडा र्ो दान-दत्रक्षर्ा र्रने 

रे् उपरांत माल-असबाब संभालते हुये घर र्ी और रिाना हुये। घर पहंुचने पर रामू र्ो अपनी मां र्ा व्यिहार 

भी अपने प्रत्रत रु्छ रहस्यमय लग रहा था, लेत्रर्न िह रु्छ पूछने या र्हने र्ा साहस नही ंजुटा पा रहा था। 

समय र्ी सुई चलती रही। रु्छ समय रे् उपरांत पता नही ंक्या हुआ त्रर् रामू र्ी मां और त्रशखा र्ी बुआ में 

अनबन हो गई। जो त्यखचडी पर् रही थी, िह हांडी पर चढ़ी ही रह गई। 

रामू रे् चाचा र्ा लडर्ा जो रामू से उम्र में बडा था, लेत्रर्न पढ़ाई रे् मामले में र्मजोर था। उस पर 

अब त्रशखा र्ी बुआ ने ध्यान र्ें त्रद्रत त्रर्या। जल्दी ही दोनो ंपक्ष त्रििाह रे् त्रलये सहमत हो गये। साल बीतते 

बीतते िैिात्रहर् र्ायकक्रम संपन्न भी हो गये। रामू समझ नही ंपा रहा था त्रर् जो सेहरा उसरे् त्रसर पर बंधने 

िाला था, त्रजसरे् साथ उसने गंगा मैया में हाथ पर्ड र्र डुबर्ी लगायी थी, िह पराई रै्से हो गई। अब 

त्रशखा अपनी बुआ रे् घर से अपने घर चली गयी। उसर्ी ससुराल जो यही ंहो गई थी, तो िह रै्से यहां रहती। 

समय र्ा चक्र र्हां त्रर्सी रे् त्रलये रूर्ता है। त्रििाह रे् चार-पांच साल बाद त्रशखा र्ी ससुराल रे् 

त्रलये त्रिदाई हुई। सबसे त्रदक्कत जो रामू र्ो हो रही थी, िह त्रशखा र्ो क्या बोले। पहले जैसे ही नाम ले या 

भौजी बोले। ररशे्त में तो िह उसर्ी भौजाई ही लगती है। र्ई त्रदनो ंतर् र्समर्स चलती रही, िह त्रशखा रे् 

सामने जाने र्ी त्रहम्मत नही ंजुटा पाया। जबत्रर् त्रशखा र्ी आंखें र्ही ंन र्ही ंरामू र्ो ढंूढ़ती थी।ं रामू र्ी मां 

समझ गईं। उनर्ो भी खराब लग रहा था त्रर् जो र्न्या उनर्ी बह बनने िाली थी, आज त्रर्सी और रे् घर र्ो 

संिार रही है। खैर एर् त्रदन संयोग से दोनो ंर्ी मुलार्ात हो ही गई। शमाकते, सरु्चाते रु्छ बातें भी हुईं। 

उसरे् बाद धीरे-धीरे लाज-संर्ोच रे् बादल छंटने लगे और हल्की-फुल्की हंसी-मजार् शुरू हो गई। 
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रु्छ समय रे् उपरांत त्यस्थत्रतयां सामान्य हो गईं। दोनो ंलोग खुलर्र हंसी-मजार् र्रने लगे। बाद में 

रामू र्ी शादी भी तय हो गई तो त्रशखा बोली- अब मेरी देिरानी आयेगी, तो देिरजी र्ी खुलर्र खबर लेगी। 

अभी तर् तो बहुत उड रहे थे। अब पंछी र्ो छांि त्रमली है। त्रनयत समय पर िैिात्रहर् र्ायकक्रम संपन्न हुये 

और रामू र्ी बह नीरा भी त्रिदा होर्र ससुराल आ गई। अब दो बहुयें इतने बडे घर-पररिार में थी।ं छोटे 

देिरो,ं ननदो ंर्ी खूब चांदी हो गई। सभी खूब मस्ती र्रने लगे। संयोग से दोनो बहुयें त्रमलनसार और हंसमुख 

थी।ं उन्होनें पूरे गांि र्ी मत्रहलाओ,ं बत्यच्चयो ंऔर देिरो ंसे अपनी दोस्ती बना ली। इतने बडे घर में र्ई लोगो ं

रे् बीच दो बहुओ ंर्ा आना सबरे् त्रलये खुशी र्ा प्रतीर् था। समय र्ा पत्रहया आनंद र्ी धुरी पर चलता रहा। 

दो-तीन िषक बीतने रे् उपरांत त्रशखा रे् बेटा हुआ तो जमर्र खुत्रशयां मनाई गईं। होती भी क्यो ंन 

लगभग 20-25 िषक उपरांत उस भरे-पूरे पररिार में नये सदस्य र्ा आगमन हुआ था। सासू, ननद, देिर सभी 

खुश। त्रित्रध-त्रिधान से त्रहंदू रीत्रत-ररिाज रे् अनुसार सारे र्ायों र्ो समय पर संपन्न र्रिाया गया। बचे्च र्ा 

नाम रखा गया-रत्रि। रत्रि अपने नाम रे् अनुरूप त्रिर्ास र्रने लगा। इधर दो िषक उपरांत रामू र्ो भी पुि रत्न 

र्ी प्रात्यप्त हुई। पुनः  खुत्रशयां मनायी गईं। अब पररिार में दो बहुओ ंरे् दो बेटे हो गये। संयोग देत्यखये-एर् गोरा 

एर् श्याम मानो राम-बलराम। 

संयोग से त्रर्शन रे् त्रपता रामू र्ो सरर्ारी नौर्री त्रमल गई तो िह अपनी पत्नी और बच्चो ंर्ो लेर्र 

पढ़ाने रे् त्रलये शहर चला गया। गांि में उसर्ी बहनें और भाई मां-बाप रे् साथ रह गये। सभी ने भारी मन से 

समय त्रर्शन र्ो त्रिदा त्रर्या, क्योतं्रर् िह अपनी बुआ, दादी, दादा और चाचाओ ंर्ा प्यारा था। त्रर्सी र्ा मन 

नही ंथा त्रर् त्रर्शन शहर जाये, परंतु जाना अत्रनिायक था। भगिान रे् त्रनर्कय र्ो र्ौन जानता है, रामू रे् शहर 

जाने रे् रु्छ त्रदनो ंबाद रामू र्ी मां रे् पेट में भयंर्र ददक  उठा। उनर्ो इलाज रे् त्रलये त्रजला अस्पताल में 

भती र्रिाया गया। र्इयो ंत्रदन भती रहने रे् उपरांत िे ठीर् हुईं, लेत्रर्न उसरे् बाद उनर्ी तबीयत खराब 

रहने लगी। रामू रे् र्हने पर उसरे् त्रपताजी ने प्राइिेट डाक्टर से जांच र्रिायी। ररपोटक आने पर सभी रे् पैरो ं

तले से जमीन त्रनर्ल गई। त्रर्सी र्ो भी त्रिश्वास नही ंहो रहा था त्रर् राधा र्ो ब्लड र्ैं सर हो गया है। डाक्टर 

रे् अनुसार र्ैं सर तीसरे से्टज में है, अतः  बचने र्ी र्ोई  उम्मीद नही ं है। रामू रे् त्रपता ने राधा र्ा र्ाफी 

इलाज र्रिाया, लेत्रर्न सब व्यथक। रामू रे् त्रपता गुमसुम रहने लगे 

रामू रे् त्रपता राधा र्ी बीमारी रे् चलते उनर्ी देख-रेख रे् त्रलये उनरे् पास ही रात में रहते थे। त्रदन 

में तो सभी लोग हालचाल लेते रहते थे। पूस र्ी एर् सदक  रात थी। उस रात राधा ने आंखें बंद र्ी ंतो त्रफर 

सुबह होने पर भी आंख नही ंखोली। रामू र्ी आदत बचपने से ही मां रे् साथ भोर में उठ जाने र्ी थी। िह 

उठर्र सबसे पहले मां र्ो देखने जाता था। उस त्रदन मां रे् र्मरे में गया तो देखा त्रपताजी र्ी आंखो ंसे आंसू 

टपर् रहे थे। पहली बार रामू ने त्रपताजी र्ो रोते देखा था। िह सन्न रह गया। तुरंत जार्र अपनी पत्नी नीरा र्ो 

जगाया। रोना-धोना शुरू हो गया। जल्दी ही गांि िालो ंर्ो पता चल गया त्रर् राधा भगिान रे् घर चली गई है। 

लोग इर्टे्ठ हुये रामू रे् त्रपता ने राधा र्ो मुखात्रग्न दी। तमाम तरह र्ी चचाकयें हुईं त्रजसमें एर् चचाक यह भी थी 

त्रर् पुण्यात्मा थी-पत्रत रे् हाथो ंअंत्रतम संिार हुया। उनर्ो क्या मालूम त्रर् राधा रे् जाने से एर् र्च्ची गृहस्थी 

जो बसने जा रही थी, उजड गई।  

रामू रे् त्रपता ने जो त्रर् अपने रे्िल एर् बेटे रामू र्ी शादी र्र पाये थे, उदास आंखो ंसे सारा ददक  पी 

त्रलया। रोते भी रै्से-मदक जो थे। भारतीय संिृत्रत में मदों र्ो रोना-धोना अच्छा नही ंमाना जाता। र्हते हैं यह 

र्मजोर त्रदल िालो ंर्ा र्ाम है। रामू रे् घर में गम रे् बादल सालो ंछाये रहे। रामू  र्ी  पत्नी नीरा जो सासू मां 
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र्ी त्रप्रय थी, िह अर्सर त्रछप-त्रछप रे् रोया र्रती थी। तीन िषक उपरांत रामू र्ी बहन ररक्की र्ा ब्याह तय 

हो गया। जल्दी ही ररक्की त्रिदा होर्र अपनी ससुराल चली गई। जख्म धीरे-धीरे र्म होता रहा, लेत्रर्न भरा 

नही ंथा। अधािंत्रगनी रे् जाने से रामू रे् त्रपता त्रिचत्रलत हो गये थे। र्हते हैं भगिान त्रजसर्ो दुख देता है तो देता 

ही है। रामू रे् त्रपता र्ी यह दूसरी शादी थी। पहली पत्नी भी बाल-बचे्चदार होर्र हैजा में गुजर गई थी।ं बाद में 

उनरे् दोनो ंबचे्च भी महामारी में नही ंरहे। दूसरी शादी हुई तो उसर्ो भी ईश्वर ने छीन त्रलया। हे ईश्वर, तुम्हारा 

यह रै्सा न्याय है।  

पांच-छः  िषों में रामू रे् सभी भाई-बहनो ंर्ा ब्याह हो गया। अब बहुओ ंसे घर भरा-भरा रहता था। 

रामू रे् त्रपता अपने नात्रतयो ंरे् संग अपना समय त्रबताने लगे। उनरे् एर् बेटे र्ी सोहबत थोडा खराब हो गई। 

उसर्ो लेर्र िे त्रचंत्रतत रहते थे। बार्ी तीन तो ठीर् थे। रु्छ समय बाद रामू रे् त्रपताजी भी सेिात्रनिृत्त हो 

गये। अब उनर्ा दो ही शौर् था-अपने नात्रतयो ं रे् साथ मस्त रहना और मौर्ा त्रमलने पर डर ाइिर रे् साथ 

गाडी लेर्र बाहर रह रहे बेटो ंरे् पास घूमने चले जाना। लेत्रर्न रूर्ते र्ही ंनही ंथे। उनर्ो नीदं अपने बनाये 

घर में ही आती थी। तीसरे नंबर रे् बेटे और बह पर उनर्ा थोडा ज्यादा अनुराग था। अपनी पेंशन र्ा बडा 

त्रहस्सा िे उन पर खचक र्रते थे। गाडी त्रर्सी तरह से चल रही थी। भगिान र्ो शायद यह भी नही ंमंजूर था। 

बरसात र्ी एर् रात जबत्रर् उनर्ा ल़डर्ा शराब रे् नशे में धुत गांि में र्ही ंपडा था। आसमान में त्रबजली 

चमर् रही थी, घर रे् बाहर बंधी भैंस त्रबजली र्ी चमर् से डरर्र रंभा रही थी और रस्सी तोडने पर आमादा 

थी। बह त्रनत्रिंत अंदर सो रही थी। रामू रे् त्रपताजी रे् आंघो ंमें नीदं नही ंथी, िे आिाज दे रहे थे बह र्ो। बेटा 

तो िहां था ही नही।ं बाररश र्ी बंूदे त्रगरने लगी थी।ं भैंस ने रंभाना तेज र्र त्रदया था। रामू रे् त्रपताजी जो भैस 

र्ो स्वयं बांधने जा रहे थे अचानर् जाने क्या हुआ त्रर् गश खार्र त्रगर पडे। बह अंदर से त्रनर्ली। श्वसुर र्ो 

अचेत पडा देखर्र शोर मचाया तो बगल में ही बने घर से रामू रे् चाचा और उनरे् बेटे त्रनर्ल र्र आये। 

गांि िाले भी आ गये। पता चला त्रर् लर्िे र्ा अटैर् है। जल्दी डाक्टर रे् पास ले चलो नही ं तो बचना 

मुत्यिल होगा।  

बेटा तो नशे में था, जाने लायर् था ही नही।ं गांि से ही डर ाइिर र्ो बुलाया गया और िे लोग उनर्ो 

लेर्र 8-10 त्रर्.मी. दूर अस्पताल में भती र्रिा त्रदये। अस्पताल क्या, लूटघर था। रातभर र्ा त्रबल 40-50 

हजार बना त्रदया। रात में ही फोन पर उनरे् बाहर र्ाम र्र रहे बेटो ंर्ो सूचना दी गई। सभी यथाशत्यक्त त्रबना 

देरी त्रर्ये त्रपताजी रे् पास पहंुचे और लोगो ंसे परामशक त्रर्या तथा उनर्ो अचे्छ डाक्टर रे् यहां बनारस में भती 

र्रिा त्रदया गया। उनर्ा पुि जो गांि में उनरे् साथ रहता था, उनर्ो लेर्र गया था। िहां उनर्ो र्ाफी 

राहत त्रमली। डाक्टर र्ी दिाइयां चलने लगी ं15-15 त्रदन में बुलाया जाता था। पेंशन तो त्रमल ही रही थी सो 

पैसो ंर्ी र्ोई र्मी नही ंथी। सब रु्छ, रु्छ हद तर् ठीर् हो रहा था। ठीर् नही ंहो रहा था तो तीसरे नं. रे् 

बेटे र्ा चालचलन। जो त्रर् उनर्ी त्रचंता र्ा प्रमुख र्ारर् था। बह र्ो भी घर-गृहस्थी से खास अनुराग नही ं

था। रामू रे् िृद्ध त्रपताजी सब समझते थे, लेत्रर्न रु्छ र्र नही ंसर्ते थे। उनर्ो अचानर् एर् त्रदन पुनः  

लर्िे र्ा दूसरा अटैर् पडा और रामू रे् त्रपताजी रे् प्रार्ो ंर्ो र्ही ं दूर उडा ले गया। उनर्ी खुली आंखें 

अपने परदेशी पुिो ंर्ा इस बार इंतजार ही र्रती रह गईं। उनर्ी त्रचंता ने आत्यखरर्ार उनर्ो त्रचता तर् 

पहंुचा ही त्रदया। 

 

--------- 
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जनसंख्या वृल्लि 
 दया रं्कर नमश्र, आरु्लनपक 

बढ़ती जनसंख्या ने 

सांपो ंरे् रहने र्ी जगह छीन ली है। 

बेचारे र्हां बनायें त्रबल, 

छोटे हो गये हैं लोगो ंरे् त्रदल। 

शहरीर्रर् ने सांपो ंर्ा चैन छीन त्रलया है। 

अब पैदा हो गये हैं समाज में 

रु्छ अलग त्रर्स्म रे् जहरीले नाग। 

जो लगाते रहते हैं समाज में 

अपनी त्रिषबुझी बातो ंसे आग। 

इनरे् त्रिषदंत, मंुह में नही,ं पेट में हैं। 

त्रजससे इनरे् त्रिषैलेपन र्ो र्ोई देख नही ंपाता है। 

इनमें से आम सांपो ंर्ी तरह 

रु्छ र्म, तो रु्छ ज्यादा जहरीले हैं। 

रु्छ सीधे-सादे तो रु्छ छैल-छबीले हैं। 

जब र्रते हैं त्रिष-िमन तो 

समाज में मच जाती है खलबली। 

र्रिा देते हैं ब़डे-बडे दंगे त्रमनटो ंमें। 

ये र्रोडपत्रत र्ो खार्पत्रत बना देते हैं पल भर में। 

नागदेिता तो रे्िल नागपंचमी र्ो दूध पीते हैं 

पर ये त्रिषधर, बाप-रे-बाप 

त्रर्तना है इनरे् अंतः स्थल में ताप। 

ये दूध त्रपलानेिाले र्ो ही डसते हैं। 

नफरत रूपी जहर बांटते हैं। 

क्या र्रेंगें ये समाज र्ा र्ल्यान, 

ये तो खुद ही हैं, छुपे हुये शैतान। 

लाशो ंपे राजनीत्रत र्रना और 

घत्रडयाली आंसू बहाना इनर्ा है र्मक। 

नही ंसमझ पाया आज तर् र्ोई इनर्ा ममक। 

--------- 
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तुलसी दास का काव्य समन्वय की नवराट चेष्ट्ा  

   

      
          श्रीमती मल्लिका निवेदी 

         सहायक ननदेर्क,राजभाषा 

 

आज नवषमता के इस युर् में सवागनिक आवश्यकता है समन्वय की। संत र्त्रियो ंर्ी समृद्ध परम्परा में  

गोस्वामी तुलसीदास जी उन महान र्त्रियो ं में से एर् थे त्रजन्होनें  तत्कालीन पररत्यस्थत्रतयो ं र्ा गहराई से 

अध्ययन एिं अनुशीलन र्ररे् समाज में व्याप्त त्रिषमता एिं िैमनस्य र्ो दूर र्रने र्ा प्रयत्न त्रर्या । गोस्वामी 

तुलसीदास जी ने इस त्रिषमता र्ो दूर र्रने रे् त्रलए समन्वय र्ी प्रिृत्रत्त र्ो प्रोत्सात्रहत त्रर्या । उनर्ी िार्ी में 

न त्रर्सी र्ा त्रिरोध है न भत्सकना, बत्यल्क अनुनयपूर्क अचकना है । उनर्ी समन्यिादी दृत्रष्ट् में उदारता है , 

सत्रहषु्णता है । उन्होनें राजनैत्रतर् ,  सामात्रजर्, पाररिाररर्, आध्यात्यत्मर्, आत्रथकर् , आचार-त्रिचार  तथा भाषा 

संबंधी के्षि र्ो चुनते हुए अपने र्ाव्य रे् माध्यम से इन के्षिो ंमें व्याप्त त्रिषमता र्ो दूर र्रने र्ी सफल चेष्ट्ा 

र्ी ।  

तुलसीदास रे् समन्वयिादी दृत्रष्ट्र्ोर् रे् र्ारर् ही उन्हें त्रहंदी सात्रहत्य र्ा लोर्नायर् र्हा गया है । 

उनरे् समन्वयिादी दृत्रष्ट्र्ोर् र्ा त्रििेचन त्रनम्नत्रलत्यखत के्षिो ंरे् पररपे्रक्ष् में त्रर्या जा सर्ता है – 

     िैष्णि भािना में समन्वय  

     सगुर् एिं त्रनगुकर् में समन्वय  

     नर और नारायर् में समन्वय  

     जात्रतगत समन्वय  

     राजा और प्रजा में समन्वय  

     ज्ञान ,र्मक और भत्यक्त में समन्वय  

     बुत्यद्धिाद एिं हृदयिाद में समन्वय  

     पाररिाररर् के्षि में समन्वय  

     सात्रहत्यत्यर् के्षि में समन्वय  
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1. रै्व-वैष्णव भावना में समन्वय- शैि ि िैष्णिो ंने अपने-अपने इष्ट् देि र्ी महत्ता स्थात्रपत र्रने रे् 

त्रलए त्रित्रिध पुरार्ो ंर्ा सृजन त्रर्या । शैि और िैष्णि दोनो ंने अपने-अपने इष्ट् देिो ंर्ो एर् दूसरे से अत्रधर् 

शत्यक्तमान त्रसद्ध र्रने र्ा प्रयास त्रर्या । त्रजसर्ी स्वाभात्रिर् पररर्त्रत इन दोनो ंसम्प्रदायो ंरे् मध्य गहरी घृर्ा 

एिं त्रिदे्वष में हुई।  

तुलसीदास ने इन दोनो ंसम्प्रदायो ंमें र्टुता और त्रिरोध र्ा अनुभि र्रते हुए , इस त्रिरोध र्ो समाप्त 

र्रने र्ा सतत एिं सुत्रनयोत्रजत प्रयास त्रर्या । यद्यत्रप तुलसीदास ने र्ही ं–र्ही ंअपने आराध्य राम र्ो इन 

त्रिदेिो ं से भी  उच्चतर स्थान त्रदया है पर त्रफर भी उन्होनें त्रशि र्ो परम गौरि प्रदान त्रतया है । उनर्ी 

अत्रधर्ांश रृ्त्रतयो ंरे् आरम्भ में त्रशि र्ी सु्तत्रत र्ी गयी है । स्वयं राम भी शंर्र र्ो आदर देते हैं । राम रे् 

अनुसार –  

संकर नप्रय मम द्रोही , नसव द्रोही मम दास । 

तै नर करर कलप भरर, र्ोर नरक महंवास ।। 

तथा -    नसव द्रोही मम भर्त कहावा । सौ नर सपनेहं मोनह न भावा ।। 

यही ंनही,ं तुलसी ने मानस में याज्ञिलक्य और सप्तत्रषक आत्रद  महान तत्विेत्ताओ ंसे त्रशि सु्तत्रत र्राई है। 

र्ई स्थलो ंपर त्रिषु्ण और त्रशि में पूर्क अभेद स्थात्रपत त्रर्या गया है अथाकत् त्रिषु्ण रे् अितार राम और 

त्रशि रे् मध्य पूर्क साम्य रखा गया है ।  तुलसी र्ी त्रनम्न पंत्यक्तयो ंमें राम और त्रशि र्ी समान सु्तत्रत र्ी गई है –  

तुम्ह समरुप ब्रह्म अनवनार्ी । सदा एक रस सहज उदासी । 

अकल अरु्न अज अनर् अनामय । अनजत अमोिर्ल्लि करुनामय ।। 

इस प्रर्ार तुलसी ने शैिो ं और िैष्णिो ंमें व्याप्त त्रिरोध समाप्त र्रनो र्ी त्रदशा में त्रनष्ठािान प्रयास 

र्ररे्  महान लोर्नायर् र्ी महती भूत्रमर्ा र्ा त्रनिाकह त्रर्या है ।  

2. सरु्ण एवं ननरु्गण में समन्वय- तुलसी से पूिक बह् रे् सगुर् और त्रनगुकर् रुपो ंरे् मध्य संघषक र्ी त्यस्थत्रत 

बनी हुई थी । रृ्ष्ण र्त्रि सूर ने भ्रमरगीत में बह् रे् सगुर् रुप र्ी प्रत्रतष्ठा र्ी । तुलसी ने सगुर् और त्रनगुकर् 

दोनो ंरुपो ंरे् मध्य समन्वय स्थात्रपत र्रने रे् त्रलए बह् रे् दोनो ंरुपो ंर्ी सु्तत्रत र्ी । उन्होनें राम र्ो जहां एर् 

ओर अदै्वत , अनघ, अव्यक्त , त्रनरार्ार ,त्रनगुकर् आत्रद बहुत्रिध नामो ंसे अत्रभत्रहत त्रर्या है िहां उसे दीनदयाल, 

दीनबंधु , भक्तित्सल, शरर्ागतित्सल आत्रद रुपो ंमें भी स्मरर् त्रर्या है ।  

सरु्ननहं अरु्ननह ननह कछु भेदा । र्ावनहं मुनन पुरान बुि वेदा । 

अरु्न अरुप अलख अज जोई । भर्त पे्रम बस , सरु्न सो होई ।। 

जो रु्न रनहत सरु्न सोइ कैसे । जलु नहम उपल नबलर् ननहं जैसे ।। 

अथाकत राम रे् सगुर् एिं त्रनगुकर् रुप में र्ोई भेद नही ं है जो त्रनगुकर् , त्रनरार्ार , अरुप, अलख और 

अजन्मा है िही भक्त रे् पे्रम में बंधर्र उसरे् िश में हो जाता है और तब िही त्रनगुकर् , अरूप , त्रनरार्ार बह् 

त्रबना पैरो ंरे् चलने लगता है , त्रबना र्ानो ंरे् सुनने लगता है आत्रद –आत्रद ।  
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तुलसी रे् शब्ो ंमें –  

नबनु पद चलइ सुनइ नबनु काना । कर नबनु करम करइ नवनि नाना । 

आनन रनहत सकल रस भोर्ी । नबनु बानी बकता बि जोर्ी । 

तन नबनु परस नयन नबनु देखा । ग्रहइ िान नबनु नास असेषा । 

अनस सब भांनत अलौनकक करनी। मनहमा जासु जाई ननहं  बरनी  । 

3. नर और नारायण में समन्वय- तुलसी से पूिक श्रीराम रे्िल दशरथ पुि रे् रुप में त्रिख्यात थे अथाकत् 

त्रजस राम र्ो तुलसी ने परबह् और अत्रिनाशी , अजन्मा आत्रद र्हा है , िही राम तुलसी रे् पूिक रे्िल दशरथ 

पुि थे। इस मत र्ी पुत्रष्ट् रे् त्रलए र्बीर र्ी त्रनम्न पंत्यक्त द्रष्ट्व्य है त्रजसमें राम र्ा अत्यस्तत्व ब्रह् से सिकथा स्वतंि 

माना गया है ।  

दर्रथ सुत नतहं लोक बखाना । रामनाम का मरम है आना । 

तुलसी ने राम र्ो अितारी पुरुष रे् रुप में प्रत्रतत्रष्ठत र्ररे् उसे सामान्य नर से उच्चतर भूत्रम पर 

प्रत्रतत्रष्ठत त्रर्या– 

जेनह इनम र्ावनहं वेद बुि जानह िरनहं मुनन ध्यान । 

सोई दर्रथ  सुत भर्तनहत कोसलपनत भर्वान ।। 

अथाकत् दशरथ पुि राम िही ंहैं जो िेदो में ित्रर्कत है। जब तुलसी ऐसे राम रे् संबंध में र्हते हैं त्रर् – 

भए प्रर्ट कृपाला दीनदयाला कौसल्या नहतकारी । 

तब िे अपने इष्ट्देि र्ो सामान्य नर रे् रुप में नही ंअत्रपतु नारायर् में ब्रह् पद पर प्रत्रतत्रष्ठत र्रते हैं तो 

इस प्रर्ार तुलसी , नर और नारायर् में भी समन्वय स्थात्रपत र्रने में सफल हुए हैं ।  

4. जानतर्त समन्वय- तुलसी रे् युग में जात्रतगत त्रिदे्वष र्ी भािनाएं प्रबल थी ं। तुलसीदास र्ा दृत्रष्ट्र्ोर् 

इस त्यस्थत्रत रे् प्रत्रत उदारिादी रहा है और तुलसी ने जात्रतगत िैषम्य र्ो दूर र्रने रे् उदे्दश्य से मानस में 

ब्राह्र् रु्ल में उत्पन्न गुरु ित्रशष्ठ र्ो त्रनषादराज से भेंट र्रते हुए त्रदखलाया है । मानस रे् ित्रर्कत त्रनम्न प्रसंग 

र्ो देत्यखए– 

देल्लख दूरर ते कनह ननज नामू । कीन्ह मुनसनह दण्ड प्रनामू ।। 

जानन रामनप्रय दील्लन्ह असीसा । भरतनहं कहेउ बुझाइ मुनीसा ।। 

इस प्रर्ार क्षत्रिय िंश रे् सूयक श्री राम , िानरो ं,भालुओ,ं रीछो ंआत्रद र्ा आत्रलंगन र्रते हैं।  

जब श्री राम शबरी रे् आश्रम में पधारे तो शबरी भाित्रभिोर हो गयी उसने आत्रतथ्य सत्कार में रं्दमूल 

फल प्रसु्तत त्रर्ए तो श्री राम ने पे्रम सत्रहत खाना आरम्भ र्र त्रदया  । शबरी जानती है त्रर् िह अधम जात्रत र्ी 

है , अतः  िह संर्ोच अनुभि र्रती है तो श्री राम ने भत्यक्त रे् नाते र्ो ही एर्माि नाता  घोत्रषत त्रर्या।  

कह ररु्पनत सुनु भानमनी नाता । मानहं एक भर्नत कर नाता । 
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तुलसीदास जी ने यहां यह स्पष्ट् र्रना चाहा त्रर् भत्यक्त या श्रद्धा र्ा भाि जात्रत से सिकथा त्रनरपेक्ष होता 

है।  

जानत पांनत कुल िमग बिाई । िन बल पररजन रु्न चतुराई । 

2. राजा और प्रजा में समन्वय-  तुलसी रे् युग में शासर् एिं शात्रसत रे् मध्य बहुत बडी दूरी हो गयी 

थी । अपार िैभि तथा सम्पदा र्ा स्वामी होने रे् र्ारर् उसे ईश्वर रे् समर्क्ष माना जाता था क्योतं्रर् त्रजस 

प्रर्ार ईश्वर रे् त्रर्सी भी रृ्त्य र्ो चुनौती नही ंदी जा सर्ती उसी प्रर्ार शासर् भी प्रभुता समपन्न होता था । 

तुलसी ने राजा और प्रजा रे् मध्य त्रनरंतर बढ़ती हुई खाई र्ो पाटने रे् त्रलए राजा और प्रजा रे् र्तकव्यो ंर्ा 

त्रनधाकरर् र्र त्रदया और इस प्रर्ार इस युग में व्याप्त राजनैत्रतर् त्रिषमताओ ं र्ा समाधान प्रसु्तत त्रर्या । 

तुलसी ने राज और प्रजा रे् पारस्पररर् महत्व र्ो इस प्रर्ार व्यक्त त्रर्या –  

सेवक कर पद नयन से मुख सो सानहबु होई । 

अथाकत् मानि शरीर रुपी राजनीत्रतर् व्यिस्था में राजा र्ा स्थान मुख र्ी तरह है तो प्रजा हाथ,पैर और 

नेिो ंर्ी तरह है अथाकत् प्रजा र्ो राजा र्ा उसी प्रर्ार त्रहत त्रचंतन र्रना चाहे त्रजस प्रर्ार नेि, हाथ, पैर आत्रद 

मानि शरीर र्ा त्रहत त्रचंतन र्रते हैं । इसी प्रर्ार एर् अन्य स्थल पर उन्होनें राजा र्ा र्तकव्य त्रनधाकररत र्रते 

हुए र्हा है –  

मुल्लखया मुख सो चानहए खान पान कहं एक 

पालइ पोषइ सकल अंर् तुलसी सनहत नववेक । 

3. ज्ञान, कमग और भल्लि में समन्वय- िैत्रदर् र्ाल में र्मकर्ांड र्ा बोलबाला था । उपत्रनषदर्ाल में 

ज्ञान र्ी प्रबलता हो गई। तदन्तर पौरात्रर्र् युग में भत्यक्त ि र्मकर्ाण्ड दोनो ंर्ी महत्ता प्रत्रतत्रष्ठत हो गई। इसरे् 

बाद  ज्ञान, भत्यक्त और र्मक तीनो ंरे् मध्य संघषक र्ी सी त्यस्थत्रत बनी रही । इस प्रर्ार ज्ञान, भत्यक्त और र्मक रे् 

मध्य  

शतात्यब्यो ंसे चला आता हुआ यह संघषक तुलसी रे् समक्ष भी उपत्यस्थत था । तुलसी ने ज्ञान एिं भत्यक्त रे् 

मध्य अभेदत्व स्थात्रपत र्रते हुए र्हा -       

बह्म ननरुपन िरम नवनि बरननहं तत्व नवभार् । 

कहनहं भर्नत भर्वंत के सुजंत ग्यान नवरार् । 

एर् स्थल पर ज्ञान, भत्यक्त एिं र्मक रे् मध्य समन्वय स्थात्रपत र्ररे् इस त्रििाद र्ो शांत र्र त्रदया ।  

4. बुल्लिवाद और हृदयवाद का संुदर समन्वय- संसार में त्रर्सी भी के्षि में सत्य तर् पहंुचने रे् त्रलए 

तर्क िाद र्ा आश्रय लेना होता है त्ररं्तु  र्भी-र्भी तर्क , रु्तर्क  रे् रुप में पररत्रर्त होर्र अग्राह्य बन जाता है, 

जबत्रर् सततर्क  सदैि ग्राह्य होता है । यही बुत्यद्धिाद र्ा आधार है । तुलसी रे् बुत्यद्धिाद में अदै्वतिाद र्ी 

स्वीरृ्त्रत है । अदै्वतिाद र्ी स्वीरृ्त्रत से ही राम-रहीम में एर्ता मानी जा सर्ती है । तुलसी र्ा समूचा 

बुत्यद्धिाद एर् ही लक्ष् रे् प्रत्रत त्रनष्ठािान है अथाकत् इस संसार में व्याप्त मोह ि दे्वष र्ा  त्रिधं्वस र्ररे् ही शांत्रत 

र्ी स्थापना र्ी जा सर्ती है ।  

हृदयिाद रे् संबंध में तीन बाते र्ही ंगयी हैं – पहली त्रर् त्रजस िसु्त र्ी अत्रभलाषा हो उसर्ी ओर 

पक्की लगन हो, दूसरी त्रर् प्रत्रतरू्ल पररत्यस्थत्रतयो ंमें भी अत्रडगता बनी रहे , तीसरी यह त्रर् प्रत्रतरू्ल त्रिषयो ं , 
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िसु्तओ ंआत्रद रे् पररत्याग रे् त्रलए पयाकप्त मनोबल जुटाया जाए । तुलसी रे् हृदयिाद में इन तीनो ंबातो ंरे् 

दशकन होते हैं । तुलसी र्हते हैं त्रर् आराध्य रे् प्रत्रत भक्त र्ी लगन उतनी ही सच्ची और पक्की होनी चात्रहए 

त्रजतनी त्रर् त्रर्सी अत्रििेर्ी र्ी र्ात्रमनी, रं्चन  और अपने शरीर रे् प्रत्रत रहती है । तुलसी रे् शब्ो ंमें – 

कानमनह नारर नपआरर नजनम लोभनहं , नप्रय नजनम दाम । 

नतनम ररु्नाथ ननरंतर नप्रय लार्ह मोनह राम ।। 

इस प्रर्ार तुलसी यह भी र्हते हैं त्रर् प्रत्रतरू्ल पररत्यस्थत्रतयो ंमें लगन और बलिती होनी चात्रहए । त्रजस 

प्रर्ार आग में तपने से सोने र्ी चमर् दूनी हो जाती है ठीर् उसी प्रर्ार प्रत्रतरू्ल पररत्यस्थत्रतयो ंमें प्रभु रे् पे्रम 

रे् रंग में दूनी चमर् आ जाती है – 

करकनहं वान चढ़इ नजनम दाहे । नतनम नप्रयतम पद पे्रम ननबाहे  । 

इस प्रर्ार तुलसी ने बुत्यद्धिाद और हृदयिाद र्ा संुदर सामंजस्य प्रसु्तत त्रर्या है ।  

5. पाररवाररक के्षि में समन्वय- तुलसी ने मानस में एर् ऐसे आदशक भारतीय पररिार र्ी र्ल्पना 

प्रसु्तत र्ी है त्रजसमें एर् आदशक त्रपता, एर् आज्ञार्ारी पुि, आज्ञार्ाररर्ी पत्नी, से्नहमयी माता, आज्ञार्ारी भाई 

आत्रद रे् चररि संजोये हैं । इस प्रर्ार त्रपता-पुि, पत्रत-पत्नी, भाई-भाई, सास-बह आत्रद रे् मध्य आदशक संबधो ं

र्ा त्रनिाकह त्रदखार्र पाररिाररर् के्षि में समन्वय स्थात्रपत त्रर्या है । 

6. सानहल्लिक के्षि में समन्वय- अिधी और ब्रज दोनो ं भाषाओ ं में रचना र्ररे्, त्रित्रभन्न सात्रहत्यत्यर् 

शैत्रलयो ंऔर त्रित्रभन्न छंदो ं र्ा प्रयोग र्ररे् तुलसी ने सात्रहत्यत्यर् के्षि में भी समन्वय र्ा प्रयास त्रर्या है । 

र्त्रितािली रे् त्रलए उन्होनें छप्पय पद्धत्रत र्ो प्रयोग त्रर्या तो त्रिनय पत्रिर्ा, गीतािली और रृ्ष्ण गीतािली में 

पद-पद्धत्रध र्ा प्रयोग त्रर्या। इसी प्रर्ार बरिै रामायर् में नरिे छंद र्ा प्रयोग त्रर्या तो मानस में उन्होनें दोहा 

तथा चौपाई र्ी पद्धत्रत र्ा आश्रय त्रलया। रामललानहछू रे् त्रलए सोहर नामर् लोर्गीत र्ा प्रयोग त्रर्या ।  

त्रनष्कषक स्वरुप र्हा जा सर्ता है त्रर् गोस्वामी तुलसीदास ने जीिन और जगत रे् सभी के्षिो ंमें समन्वय 

स्थात्रपत र्रने र्ा सु्तत्य प्रयास त्रर्या और अपने साम्यिादी त्रिचारो ंद्वारा तत्कालीन समाज में व्याप्त त्रिषमता, 

त्रिदे्वष, िैमनस्य, र्टुता आत्रद र्ो दूर र्ररे् पारस्पररर् से्नह, सौहाद्रक , ममता, सहानुभूत्रत आत्रद र्ा प्रचार 

त्रर्या। इसीत्रलए तुलसी एर्  उच्चर्ोत्रट रे् र्त्रि, महान लोर्नायर्, सफल समाज सुधारर्, भारतीय संिृत्रत 

रे् शे्रष्ठ प्रचारर् एिं समाज में उन्नत आदशों रे् संस्थापर् र्हलाते हैं । 

गोस्वामी जी त्रजस स्वांतः  सुखाय र्ी बात र्रते हैं उसर्ी पूत्रतक “र्हत सुनत सब र्र त्रहत होई ”  

र्हर्र र्रते हैं । उनर्ी इसी मनोभािना तथा त्रित्रभन्न के्षिो ंमें समन्वय स्थात्रपत र्रने रे् साथकर् प्रयास र्ो 

देखते हुए त्रहंदी रे् प्रत्रसद्ध भाषात्रिद् डॉ. जाजक अब्राहम त्रगयसकन ने र्हा है त्रर् – “बुद्धदेि रे् बाद भारत में 

सबसे बडे लोर्नायर् तुलसीदास थे” और यह र्थन अक्षरशः  सत्य है त्रर् तुलसीदास र्ा र्ाव्य समन्वय र्ी 

त्रिराट चेष्ट्ा है।          

                                                            ------------ 

                                     










