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 जिमत टुडे 



DIGITAL NEWS 

 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान, र्ानपुर रे् हररयाली और प्रारृ्तिर् सौदयक से युक्ि 
संस्थान रे् लान में योग ददवस र्ी परंपरा र्ो आगे बढाि ेहुये छात्रों, 
र्मकचाररयों एवं अधिर्ाररयों ने योग गुरू श्री ववनोद रु्मार सोनर्र रे् 
तनदेशन में प्रािः 6.30 से 7.30 िर् योग कर्या 

 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान द्वारा ववश्व योग ददवस पर लोगों र्ो जागरूर् कर्या 
 र्ानपुर नगर, राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान में योगा ददवस मनाया गया। 

 र्ानपुर रे् हररयाली और प्रारृ्तिर् सौदयक से युक्ि संस्थान रे् लान में योग 
ददवस  मनाया 

 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान  र्ानपुर में मनाया गया योग ददवस 

 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान में योगाचायक ने योग रे् ववववि आसनों र्ो र्रवाि े
हुये उनरे् लाभ रे् बारे में ववस्िार से बिाया 

 Yog:तनत्य र्रें योग,सदा रहे तनरोग: प्रो.सीमा 
 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान मे मनाया गया योग ददवस और तनयममि रूप से 

योग र्रने र्ा ददलाया गया संर्ल्प 

 र्ानपुर_राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान रे् लान में योग ददवस मनाया गया 
 राष्ट्रीय शर्क रा संस्थान रे् द्वारा र्मकचारी व छात्राओं र्ो र्राया गया योग 

 र्ानपुर नगर lराष्ट्रीय शर्क रा  रे् लान में योग ददवस पर छात्रों र्मकचाररयों 
एवं अधिर्ाररयों ने योग कर्या। 
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